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Asthmatrainin
fur Klein und Gro

Nahezu zehn Prozent aller Schulkinder lei-
den an Asthma. Viele Patienten und deren
Eltern wissen jedoch noch zu wenig liber
diese Erkrankung der Atemwege. Die Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin Béblingen
des Klinikverbundes Siidwest fiihrt zwei-
mal jahrlich ambulante Asthmaschulungen
durch, um den betroffenen Familien den
Umgang damit zu erleichtern.

Den Begriff Asthma kennen viele Kinder wie
auch Erwachsene. Was aber verbirgt sich dahin-
ter? Typische Asthmabeschwerden sind Luftnot,
Husten und Atemgerausche wie Giemen und
Pfeifen. Ursache ist eine chronische Entzindung
der Bronchien, die extrem empfindlich auf Luft-
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wegsinfekte, Allergene oder Reizstoffe in der
Luft reagieren. Dabei kommt es als Folge einer
Schleimhautschwellung, vermehrter Schleiman-
sammlung und Verkrampfung der Muskulatur zu
einer Verengung und Verstopfung der Bronchien.
Jahrlich werden in der Klinik etwa 1.000 Kinder
mit Bronchialasthma stationdr und ambulant be-
handelt.

Damit betroffene Kinder wie auch deren
Eltern mit der Krankheit Asthma besser zurecht-
kommen, hat die Klinik fur Kinder- und Jugend-
medizin Béblingen des Klinikverbundes Sidwest
im Herbst 2005 eine ambulante Asthmaschulung
ins Leben gerufen. Neben Dr. Carlos Severien,
Oberarzt an der Kinder- und Jugendklinik mit
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dem Schwerpunkt Kinderpneumologie, gehdren
KarinJung, Kinderkrankenschwester und Asthma-
trainerin, sowie die Diplompsychologin Sabine
Draenkow und die Physiotherapeutin Ingrid
Schrocker zum Asthmaschulungsteam.

Zweimal jahrlich wird von der Klinik eine Asth-
maschulung angeboten. An jeweils funf Ter-
minen werden maximal sieben Kinder im Alter
zwischen sechs und zwolf Jahren und deren
Eltern unterrichtet. Die Schulungen der Kinder
sowie der Erwachsenen finden zeitgleich, aber
in unterschiedlichen Raumen statt. ,Die Kinder
werden in spielerischer Art mit dem Thema Asth-
ma vertraut gemacht”, erklart Dr. Severien. ,Sie
lernen dabei unter anderem den Umgang mit
Peak-Flow-Meter, Asthmamedikamenten und
das richtige Verhalten in einem Notfall.” Ahnlich
sind die Inhalte bei den Seminaren fur die Er-
wachsenen; zu den Themen gehoren auch hier
die Bereiche Notfallmanagement und Sport bei
Asthma. ,Wir fordern die korperliche Aktivitat

von Asthmapatienten”, betont Dr. Severien. ,Uns
geht es in der Schulung darum, den Kindern wie
auch den Eltern die Angst vor der Krankheit Asth-
ma zu nehmen und Sicherheit zu geben. Bei einer
frihzeitigen Diagnose und der entsprechenden
Behandlung ist Asthma beherrschbar.” Der Asth-
maschulungskurs endet mit einem Wissenswett-
bewerb, bei dem die Eltern gegen ihre nun hoch
motivierten Sprosslinge antreten. Die Ubergabe
des Asthmaschulungsdiploms an die Kinder ist
dann der stolze Moment, in dem die Kinder ihren
Lohn flrs Mitmachen entgegennehmen.

Thomas Oberdorfer

Zum Asthmaschulungskurs kann sich jeder anmelden, der ein Kind mit
dieser Erkrankung hat. Im kommenden Herbst wird das nachste Semi-
nar angeboten. Eine rechtzeitige Anmeldung bei Karin Jung unter der

Nummer 07031 668-22 600 ist erforderlich.

Gesund fit und schlank-.

5,8 kg habe ich mit abgenommen, und das in nur 5 Wochen! Begleitet von Heike Frifdorf

und

und Team wurde ich, nach einer Blutbil des Lab,

vermessen. Danach wurde eine umfangreiche Analyse durchgefiihrt und mir ein Eméhrungs-
plan zur Seite gestellt. ich war liberrascht wie schnell ich mit den neuen Vorgaben klar kam.

Ich habe mit Metabolic Balance schon iiber 25 kg abgenommen.

Vielen Dank an Heike Frifdorf und ihr Team !

Ich spiirte jeden Tag wie ich fitter und auch belastbarer wurde. Dann bekam ich Familien-
besuch aus Frankreich - fiir 3 Wochen! ich hatte ziemlich Angst dass nur meine ganzen
Erfolge dahin sein wiirden. Heike Frdfidorf hat mich hier sehr mit Rat und Tat unterstiitzt und
ich hatte nach 3 Wochen trotz verdndertem Essen nichts zugenommen. ich hielt mich
wieder streng an meine Vorgaben und 14 Tage spdter hatte ich wieder weniger. 8 kg, die ich
gerne noch abnehmen mdchte, habe ich noch vor mir. Aber ich bin sicher, es dieses Mal auch
zu erreichen. ich kann Metabolic Balance wirklich nur empfehlen. Metabolic Balance ist eine
Art sich zu erndhren, die mich mein weiteres Leben begleiten wird.

Miide, schlapp, ausgepowert und »einige Pfunde zu viel auf den Hiiften, so lief3 sich mein
kérperlicher Zustand noch vor 5 Wochen beschreiben. Mit Metabolic Balance, dem ganzheit-

Annette Kraus

lichen Stoffwec ist es mir mit L

und Wohlbefinden zu finden, 7 kg K& icht und i

meiner Ernd
Heike Frifdorf, Injoy Sindelfingen und threm Team gelungen in nur 5 Wochen neue Energie

verlieren. Mit dem neuen Ernidhrungsprogramm habe ich Freude und Spaf8 am »Ausprobieren«
mit d h i bek Gerne mdchte ich »Gleichgesinnte«, so wie auch
bolic Balance f

30 cm an Korp zu

ich von Bekannten und Freunden, die am
nommen haben, motivieren.

M ZUR
DAS, ERFOLGREICHE PROGRAM!

ganzheit\ichen Stoff-
wechselst'érkung und

Gewichtsregul'\erung

Gesund fit und schlank.

... durch eine individuelle, laborgestiitzte Stoffwechsel-
optimierung auf Basis einer Blutanalyse mit 36 Werten.

Genuss pur —denn Essen darf keine Siinde sein! Wir meinen,
Genuss und Freude sollen beim Essen nicht fehlen, gemaf
dem Motto: ,,Essen hélt Leib und Seele zusammen*.
. Schlank ohne zu hungern - die ausgewogene Kombination
L aus gutem EiweiB, guten Kohlenhydraten und guten Fetten
macht’s moglich.

Schlank bleiben wird mit metabolic balance® leicht gemacht:
Der Jo-Jo-Effekt bleibt aus, denn im Gegensatz zu einseitigen
Crashdiaten bekommt der Korper all die Stoffe, die er benétigt.

f

g ich teilge-

Edeltraud Niehage

ﬂ
metabolic

Fiir mich war es im Alltag mit meiner Familie super einfach umsetzbar

und es ging sehr schnell.

Schon in den ersten zwei Wochen hatte ich die ersten 15 kg weniger.

Das Essen war ausreichend und auch abwechselungsreich. Man hatte so

viele Mdglichkeiten sich etwas nach seinem Geschmack auszusuchen.

Ich bin immer noch total motiviert mein Wunschgewicht zu erreichen.
Andrea Walter-Schilling

In 4 Monaten habe ich 12 kg abgenommen und

14 ¢cm Bauchumfang verloren. Die reichhaltige
Auswahl und die einfache Anwendung haben es mir
leicht gemacht, mein Essverhalten umzustellen.

Das Einzige, was sehr teuer an diesem Programm ist,
dass ich neue Anziige bendtige oder stindig zum
Schneider rennen muss, weil mir alles zu grof8 ist.
Ich fiihle mich weh! mit Metabolic Balance

und habe ein sehr positives Gefiihl.
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ganzheitliches Stoffwechselprogramm
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