‘\ Klinikverbund

Infoblatt zu ambulanten Operationen Stdwest

Wir mochten Ihnen hiermit eine kleine Informationsbroschiire zur Verfigung stellen, so
dass Sie sich auf die bei Ihnen geplante Operation vorbereiten konnen. Wenn Sie planen
sich in unserer Abteilung ambulant operieren lassen zu wollen, so bitten wir Sie, sich mit
unserer Ambulanz in Verbindung zu setzen.

Vor einer ambulanten Operation:

Vor ambulanten Operationen mdchten wir Sie zu einer praoperativen Vorbereitung
mindestens einmalig in unserer Ambulanz sprechen und untersuchen. An diesem Tag
werden Sie dem Narkosearzt und dem Chirurgen vorgestellt um Sie lGber die Narkose —
und Operationsrisiken aufzuklaren. Ferner werden noch weitere Untersuchungen wie
Blutabnahme und evt. EKG durchgefihrt.

Fur diesen Vorbereitungstag méchten wir Sie bitten ca. 1-3 Stunden einzuplanen.

Die Uhrzeit fur das Erscheinen an Ihrem OP-Tag erfragen Sie bitte am Vorabend
der Operation unter der Telefonnummer 07031/98-11427 in der Zeit von 18.00 —
18.30 Uhr, dadurch méchten wir fur Sie die Wartezeiten minimieren.

Bitte nehmen Sie innerhalb von 5 Tagen vor der Operation keine acetylsalicylhaltigen
Medikamente z.B. Aspirin, Herz ASS, Thomapyrin und keine Antidiabetika aus der
Stoffgruppe des Metformin ein, Antikoagulantien wie Marcuma mussen ebenfalls
frihzeitig abgesetzt und durch Heparin ersetzt werden, ggf. bringen Sie die von
Ihnen eingenommenen Medikamente zur Voruntersuchung mit oder sprechen Sie, wenn
Sie einen operativen Eingriff planen, vorher nochmals mit ihrem Hausarzt oder
Apotheker.

Am Operationstag:

Am Operationstag erscheinen Sie bitte an dem erfragten Zeitpunkt in unserer Ambulanz.
Hier werden dann letzte Vorbereitungen fur den Eingriff unternommen. Bitte bringen Sie
eine Kleinigkeit zu Essen und Trinken fiir die Uberwachungszeit nach dem Eingriff mit.
Gerne konnen Sie sich evtl. auftretende Wartezeit mit Lesestoff verkirzen.

Wertsachen oder groRere Geldbetrage sollten Sie nicht mit sich fuhren.

Beachtet werden muss:

1. Nach der Operation durfen Sie kein Kraftfahrzeug selbstandig steuern.

2. Eine héausliche Betreuung mit einer Person uber 18 Jahren nach dem Eingriff
muss flr die ersten 48 Stunden sichergestellt sein.

Nach einer ambulanten Operation:

Am Tag nach der OP wiurden wir Sie gerne noch einmal zur Kontrolluntersuchung sehen.
Diese Uhrzeit erhalten Sie bei lhrer Entlassung am OP-Tag.

Sollten zu Hause nach der Operation Fragen oder Probleme (Schmerzen,
Blutungen, Geflhlsstérungen, zu enger Verband etc.) auftreten, helfen wir lhnen
gerne weiter.

Sie kénnen uns unter folgender Telefonnummer erreichen

Diensthabender Arzt 07031/ 98 - 11427 oder

Ambulanzschwester 07031/ 98 - 11410

Bitte verstéandigen Sie uns rechtzeitig, wenn Sie den vereinbarten Termin nicht
wahrnehmen konnen.

Wir winschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem Haus und fur den Eingriff
alles Gute.



