Ваша травма – наша ответственность
В травматологической клинике города Зиндельфинген Вас встретит команда высококомпетентных и увлеченных своим делом докторов, состоящая из четырёх старших врачей и девяти врачей-ассистентов. Руководит этой  командой главврач профессор доктор Аксель Прокоп.

Клиника оказывает полный перечень медицинских услуг в области травматологии.

Самое главное для нас – чтобы наш пациент был доволен на 100 процентов, а также то, что у нас есть возможность лечить наших пациентов в соответствии с современными технологиями. Мы видим в наших пациентах клиентов, а как говорится, слово клиента – закон». 

Очень важен для нас тесный контакт с пациентом и его родственниками. По желанию пациента мы записываем в его медицинскую карту телефонный номер его родных или близких, по которому хирург позвонит после операции. Короткая фраза «Всё прошло хорошо!» не занимает много времени, но приносит огромное облегчение больному и его близким. Это знает каждый, кто когда-либо перенес операцию.

В клинике регулярно проводятся семинары для пациентов на различные темы, например, такие как боли в спине, травмы коленных суставов и плеча, семинары по спортивной медицине: спортивные травмы при зимних видах спорта, беге трусцой и нордической ходьбе.

Мы стараемся включить семейных врачей в лечение после операции на самом раннем этапе. Для того чтобы обеспечить оптимальное дальнейшее лечение, мы вводим пациентов в курс дела, обязательно информируем их о важных врачебно-консультативных заключениях и снимках.

На случай возникновения срочных вопросов или необходимости дать срочные указания у нас существует так называемый «мобильный телефон семейного врача», по которому можно всегда позвонить и задать доктору вопрос. Важную роль для нас играет также тесный контакт с родственниками пациента и лечащим врачом, в результате чего мы имеем возможность ответить на все вопросы и выполнить все пожелания. 

Кроме того, с образовательной и информационной целью был создан специальный форум, посетители которого имеют возможность обсудить с врачебным персоналом все нововведения. Многие темы обсуждаются также и на семинарах по повышению квалификации, получивших сертификат врачебной палаты. 

Специализация клиники

Наша клиника предлагает весь спектр медицинских услуг в области хирургической травматологии на ваысшем уровне и в соответствии с новейшими разработками в области медицины. Кроме того, клиника спеуиализируется на медицинских услугах по следующим направлениям:

Межрегиональный травматологический центр «Ваша травма – наша ответственность»

Наш центр – это сертифицированный межрегиональный травматологический центр на базе больницы г. Зиндельфинген.

В нашем случае время играет огромную роль: самая важная задача – быстро доставить пациента: чем раньше пострадавший будет прооперирован, тем лучше результат операции и тем короче период послеоперативного лечения.<0} Именно поэтому наш центр является частью системы оказания помощи в чрезвычайных ситуациях в воздухе и на земле. У нас обеспечен тесный контакт с персоналом службы спасения, ее диспетчерскими пунктами и пуктами первой помощи.

Мы хотим, чтобы все знали: мы принимаем пациентов 24 часа в сутки, 365 дней в году и с удовольствием позаботимся обо всём.

Хирургия позвоничника

Одной из областей нашей специализации является хирургия позвоничника. 

Переломы позвоничника с угрозой деформации и паралича являются самыми тяжёлыми и трагическими травмами. 

Наряду с малоинвазивной чрескожной дорсальной стабилизацией мы предлагаем малоинвазивные вентральные эндоскопические техники, а  также кифопластику. При таких операциях мы используем видеоэндоскопическую аппаратуру и специальные инструменты, позволяющие провести операцию через минимальные разрезы. Преимущества налицо: методика уменьшает болевой синдром и сокращает сроки реабилитации после операции. Поражённые опухолью позвонки могут таким же образом быть удалены или заменены.

Спектр медицинских услуг в области хирургии позвоночника завершает совместная работа с известным ортопедом профессором доктором Кесселером.

Детская травматология

Дети пользуются в нашей клинике особым приоритетом. Как отец троих детей я сам могу оценить это по достоинству. Почему школьники должны приходить на прием до обеда и пропускать важные уроки?  Мы предлагаем часы приемы в том числе и во второй половине дня.

Современная медицина давно согласилась с тем, что приковывать детей к кровати огромными гипсовыми повязками нецелесообразно: зачем, если без больших разрезов и сильной боли мы можем добиться их быстрого выздоровления и восстановления подвижности. 

И у нас есть специальные техники лечения переломов, которые идеально подходят для детей. При нашем участии были разработаны специальные инструменты, которые позволяют на сегодняшний день проводить детям чрескожный металлостеосинтез – скреплять обломки кости специальной спицей. Данная операция длится всего 30 минут и производится через проколы в коже диаметром 0,5 см. Остеосинтетические металоконструкции, жесткость которых подбирается в зависимости от вида перелома, уже зарекомендовали себя в детской хирургии.  

Возрастная травматология 

Число наших пациентов все больше увеличивается за счет пожилых людей. И эта тенденция продолжится. Если в 1990 около 15% всех немецких граждан были старше 65 лет, то в 2030 году эта цифра составит уже 26,1%, а в 2050 превысит 30%. При этом уже критическими темпами возрастает частота как традиционных повреждений, как перелом лучевой кости, перелом шейки бедра, перелом позвонков, а также перипротетических переломов.
И конечно, эти пациенты должны быть также в центре внимания. Только немедленное лечение делает возможными быстрое возвращение подвижности и возвращение к занятиям домашними делами. 

В настоящее время наш центр готовится к сертификации в качестве Центра возрастной травматологии.
Медицина спорта
Самые частые повреждения у спортсменов – это переломы ключицы и лучевых костей. И в этом случае в нашем распоряжении новые методы интрамедуллярного шинирования ключицы. Так, можно привести в пример золотого медалиста чемпионата мира, который за полгода до своей гонки был успешно прооперирован. Это показывает, как эффективны такие вмешательства именно для спортсменов. Даная операция позволяет правильно восстановить симметрию плеча. И в дальнейшем на нее можно давать непосредственную нагрузку без обязательной прежде неподвижности.
Мы впервые сделали такую операцию в Кёльне, и со временем она получила распространение по всей стране. Время простоя в работе и спорте благодаря этой операции значительно сокращается.
Применение современных угол-стабильных дисков при переломе удаленной от тела кости предплечья и самоустанавливающихся имплантантов – при переломе прилегающей к телу кости обеспечивают быстрое восстановление спортивной формы без необходимости впоследствии удалять из тела металлические части.
Профессор Прокоп несколько лет назад смог разработать такие самоустанавливающиеся импланты из молочной кислоты, которые с тех пор очень успешно применяются. Когда перелом заживает, импланты полностью встраиваются в систему организма. Это часто помогает пациентам избежать сложной для них второй операции.
Переломы тазобедренного сустава и тазовой кости 

Еще один важное направление в нашей деятельности – лечение переломов тазобедренного сустава и таза. Растущее число обязательного операционного вмешательства при этих сложных переломах требует быстрой и вместе с тем щадящей терапии. При этом применяются маленькие разрезы – в зависимости от перелома, а также система навигации, оснащенная трехмерным рентген-аппаратом. Только таким образом можно избежать болей, которые обычно мучают пациентов и при разработке сустава.
Такая же терапия используется при переломах коленного сустава и лодыжки.
Амбулаторная хирургия
Если только возможно, мы предлагаем как можно меньше такого «вмешательства», как металлические шины, требующие удаления, при переломах ног и рук и предлагаем амбулаторное лечение. Если позволяют ситуация и характер травмы, наши пациенты приходят из дома утром, а уже вечером снова спят в собственной постели. 

Вы видите: мы сделали многое. Но мы хотим сделать все возможное, чтобы обеспечить для Вас оптимальный результат. 

Приходите к нам, обращайтесь к нам. Мы всегда здесь. Наша команда работает для вас.
