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Wenn der Rucken schmerzt

Seminar fiir Arzte

Sindelfingen (red) - Um die Linderung
von Riickenschmerzen dreht sich eine
Seminar fiir niedergelassene am
Samstag, 23. Juni im Sindelfinger
Krankenhaus, zu dem auch Normal-
biirger zugelassen sind.

Verletzungen und Erkrankungen der Wir-
belsdule sind belastend fiir Patienten und
eine Herausforderung fiir Therapeuten. Bei
den degenerativen Verdnderungen quélen
die Schmerzen. Bei einem Knochenbruch in
diesem Bereich besteht sogar oft die Gefahr
einer Versteifung oder gar Lihmung. Ent-
sprechend groB ist die Angst.

,Heute stehen aber Moglichkeiten zur
Verfiigung, Schmerzen zu nehmen und mit
wenig belastenden Eingriffen Bandscheiben
und Wirbelkérper mittels so genannter
Schliissellochtechnik zu operieren®, heifit es
in einer Pressemitteilung des Klinikver-
bunds Siidwest. Von der mikrochirurgi-
schen Operation beim Bandscheibenvorfall
bis hin zu Stabilisierungsoperationen und
endoskopischen Eingriffen zur Wirbelkor-

und Normalbirger

perverblockung werden im Sindelfinger
Kompetenzzentrum angewandte Verfahren
vorgestellt. Dazu gehort auch die Kypho-
plastie. Hier werden in kurzer Zeit (weniger
als eine Stunde) durch einen tiber Katheder
eingefithrten Ballon Wirbel wieder aufge-
dehnt und spezieller Zement eingebracht.
So werden insbesondere bei Osteoporose-
Patienten Schmerzen gelindert und eine
Buckelbildung vermieden. Ein weiteres
Thema wird der Bandscheibenendoprothe-
thik gewidmet.

Die Cheférzte der Sindelfingen Kliniken,
Prof. Dr. Axel Prokop und Priv.-Doz. Dr.
Stefan Kessler stellen das gesamte Spek-
trum moderner Therapiestrategien vor. Ne-
ben den Indikationen und Techniken sollen
auch die Nachbehandlungskonzepte beson-
ders berticksichtigt werden. B

Dieses Seminar fiir niedergelassene Arzte
und Therapeuten soll versuchsweise auch
fr interessierte Normalburger zugénglich
sein. Es findet am Freitag, 23. Juni, von 9
bis 13 Uhr im Chesterfield-Saal der Sindel-
finger Kliniken statt.



