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Kaltes Wasser
bei Verbrennung

Sindelfingen (gb) - Oberarzt Dr.
Norbert Futterer, Spezialist fiir Haut-
verbrennungen von der Klinik fiir Un-
fallchirurgie der Kliniken Sindelfin-
gen, verhilft Menschen mittels syn-
thetischem Hautersatz zu oftmals
narbenfreiem Aussehen. Und das
auch bei schwersten Verbrennungen.

Der Versuch, sich die Haare an den Bei-
nen mit HeilBwachs zu entfernen, endetet
fiir Claudia S. (Name von der Redaktion
gedndert) in der Unfallechirurgie am Klini-
kum Sindelflingen. Um Zeit zu sparen, er-
hitzte gie die Dose mit Wachs in der Mik-
rowelle — allerdings mit geschlossenem De-
ckel. .Als ich die Tire offnete, sah ich nur
noch eine Blase am Tiegel, die sich rasend
schnell vergrifierte. Dann schoss  auch
schon das flissig-heifle Wachs in mein Ge-
sicht. Dass ich die Augen noch instinktiv
schliefien konnte, war Glack im Ungliick.

In der Notaufnahme legte Futterer kiih-
lende Verbande auf, gab Schmerzmittel
und lief den OP vorbereiten. In Narkose
wurden Wachs und Hautreste entfernt und
ein neu entwickelter synthetischer Hauter-
salz aulgelegl. . Der hat die Aulgabe, vori-
bergehend die Haut zu schitzen und er-
moglicht es ihr, ohne Verbandwechsel zu
heilen. In vielen Fallen kann den Patienten
dadurch sogar eine Hauttransplantation
erspart werden”, beschreibt Norbert Fut-
terer das Vorgehen. So war es auch bei
Claudia 5.

In Sindelfingen mussten in den letzten
Monaten sicben Kinder wegen Verbriihun-
gen stationar behandell werden. Dabei
wiire Vorbeugen nach Ansicht des Klinik-
verbunds Sidwest einfach: Auf Tischde-
cken verzichten, Behaltnisse mit heilem
Inhalt nie am Tischrand platzieren, vor-
rangig die hinteren Herdplatten nutzen
oder spezielle Sicherheitsgitter am Herd
anbringen. ,Gerade Gesicht und Hinde
kann man schlecht verstecken, wenn es
doch zur Narbenbildung kommt. Die Kin-
der bleiben im ungunstigsten Fall ihr Le-
ben lang gezeichnet”, resiimiert Futterer.
Sollte es dennoch zu einer Verbrennung
oder Verbrithung kommen, sollte die be-
troffene Stelle sofort dber mindestens zehn
Minuten unter kaltem Wasser oder mit
kalten Umschlagen gekiihlt werden.



