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Medizinische Themen
anschaulich erklart

tag, den 23. Méarz Chefarzte des Klinikums Sindelfingen-
Boblingen und der Reha-Klinik moderne Behandlungskon-
zepte vor.
Die Besucher erwartet an dem Vortragsabend im Hotel Mercu-
re in Boblingen-Hulb zwischen 17 und 20 Uhr ein spannender
und informativer Mix an aktuellen medizinischen Themen.

Im Rahmen der Boblinger Gesundheitstage stellen am Diens-

Diese Chefartze referieren im Mercure: Prof. Kessler, Prof. Knoll, Prof. Kéveker, Prof. Prokop, Dr.

Reichert und Dr. Reinauer (von links oben)

Leder Maurer préasentiert

»Pravention im Sport*
Dr. med. Berthold Hallmaier

Mannschaftsarzt der
Deutschen Handball-
Nationalmannschaft

Barcelona 1992 - Atlanta 1996
Sydney 2000 - Athen 2004 - Peking 2008

Mittwoch, 24. Marz 2010
um 20 Uhr - 10,- €

maurer

Boblingen - Sindelfingen

www.ledermaurer.de

Sechs Chefarzte des Klinikverbundes Stidwest aus den unter-
schiedlichsten Fachbereichen prasentieren neueste Erkennt-
nisse aus der Medizinforschung, Hintergrundwissen zu Diag-
nostik und Therapie von Krankheiten, wie z. B. Arthrose oder
Diabetes und wertvolle Hinweise zur Vorbeugung und Vorsor-
ge. Die Veranstaltung lauft parallel in zwei Vortragsraumen.
Zuhorern ist es moglich, wahrend der Pausen die Vortragsrau-
me zu wechseln und so ihren
persénlichen Themenabend
zusammenzustellen und sich
gezielt zu informieren. Im
Anschluss an die Vortrage ste-
hen die Chefarzte allen Inte-
ressierten Rede und Antwort
und gehen gerne auf Fragen
zu den einzelnen Themenge-
bieten ein. Die Vortrage sind
kostenlos und Parkmoglich-
keiten sind am Hotel vorhan-
den. Der Vortragsabend ist
Teil der diesjahrigen Gesund-
heits- und Sportwoche in Sin-
delfingen und Béblingen mit
zahlreichen Aktionen und
Veranstaltungen rund um
das Thema Gesundheit.

Daskomplette Programm mit
Zeiten und Hintergrundin-
formationen zu den einzel-
nen Vortragen finden Sie
auch auf den Internetseiten
des Klinikums Sindelfingen-
Boblingen unter www.klinik-
verbund-suedwest .de .
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8150 Apfel fiir
Sindelfinger Schiiler

Politiker reden - die Sindelfinger Markt-Handler handeln

illi Wolf hatte aus der Presse von der Aktion - Gesundes Friihsttick fur Kinder vernom-
s g / men.Spontan ergriff er die Idee und nahm mit dem Schulamt Sindelfingen Kontakt
auf.
Die Idee - Sindelfinger Schulen ,es sind Gber . 20 incl. Darmsheimer- Maichinger - sowie Kérper-
behinderten -Bodelschwingh - und Sprachheilschulen . 8150 Schaler Ca. 1.5 Tonnen werden am
22.3.und 23.3 mit siiBen knackigen Apfeln des Sindelfinger Wochenmarktes zum Friihstiick-
tberrascht . Zwei Handler Rainer Klein aus Ehningen und Willi Wolf aus Sindelfingen fuhren
diese Aktion fur die Interessengemeinschaft der Sindelfinger Wo-
chenmarkt -Beschicker aus Gerne mochte ich hier noch erwéah-
nen, dass wir von der IKK Classic Boblingen und der Krei-
handwerkerschaft Boblingen finanziell mit unterstutzt
werden .

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Sponso-
ren,denn Sie tragen auch zu der Durchfiihrung dieser
Aktion bei .

&
Vor schoner Kulisse versorgt der Sindelfinger Wochen- e
markt an drei Tagen in der Woche ihre Kunden mit fri- X
schen Produkten aus der Region, in angenehmer Atmo-
sphare findet der Marktkunde alles was sein kulinarischer
Einkaufszettel wiinscht . Obst - Gemiise -Exoten -Fisch, Fleisch
und Wurst-Wildspezialitaten- Geflugel ,Eier - Backwaren , Anbieter mit ausgezeichneten Kase
- und Milchprodukten , Honig -Spirituosen und feinste Marmeladen. Selbst hergestellte Teig-
waren und Gewtrze . Ebenso bleibt den Sindelfinger Marktkunden der Duft von frischen
Schnittblumen und Pflanzen nicht verborgen .

Den Kontakt der Handler zu Ihren regionalen Gartnern - Bauern und Lieferanten Garantieren
ein groBe Vielfalt und Auswahl mit Top -Qualitat. Die Tradition und Innovation -Qualitat und
Vertrauen - nette Menschen, Und einen schénen Marktplatz in der Innenstadt von Sindelfin-
gen, dassind die Komponente fur entspanntes Frischluft -Einkaufen auf dem Sindelfinger Wo-
chenmarkt .

David Gilmore zeigt am 23. Mérz in der Galerie der Stadt
. Kraft des Lachens)
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Gesunde Beine —
gesunder Schlaf

Angebote von Betten Wacker und Sanitédtshaus Schaible

Top-Termine der Gesundheitswoche

22.Mérz, 19.30 Uhr:
Boris Grundl: Steh auf —Bekenntnisse eines Optimisten”, querschnittsgelahmter
Business-Coach mit groBer Ausstrahlung, Sensapolis, Melli-Beese-Str. 1, Flugfeld,
Eintritt 25 Euro (erméBigt 23 Euro)

23.Marz, 19.30 Uhr:
Sophie van der Stap: , Heute bin ich blond”, Top-Referentin zum Thema Krebs, an-
schlieBend Party mitDJ und Keller-Hair-Styling Lounge der Junior-Firma Sweat2get

lympische Erfahrungen aus der Sicht ei-
Ones Prothesentragers schildert Bernd

Heinrich am Mittwoch, 24. Marz, ab
18.30 Uhr im Restaurant Lago. Das Sanitats-
haus Schaible, das den Volleyballer prasen-
tiert, bietet in der Gesundheitswoche weit
mehr als dessen auBergewéhnlichen Erfah-
rungen. Am Dienstag, 23. Méarz, bietet der
Spezialistin der ListstraBe in Boblingen von 10
bis 16 Uhr eine digitale FuBdruckmessung mit
Scanner und Bildschirm an. Diese ist die Vo-
raussetzung fiir optimale Einlagen in Schuhen
—nicht nur fur Sportler.

Am Donnerstag, 25. Marz, kimmern sich die
Mitarbeiter im Venenkompetenzzentrum um
den Fluss des Blutes in den Beinen. Mit der
Licht-Resonanz-Resographie wird der Ruick-
fluB des Blutes gemessen. Daraus lasst sich ab-
leiten, ob Krampfadern oder gar Thrombosen
drohen. Neben der Analyse gibt es von 10 bis
16 Uhr in der Friedrich-List-StraBe auch Rat-
schlage fur die Vorbeugung.

Fur Sportler ist der Schlaf mindestens so wich-
tig wie ein exakt geplantes Training. Denn die
Regeneration findet Uberwiegend in der
Nachtstatt. Um diese zu optimieren, empfiehlt
es sich, einen Betten-Spezialisten wie Wacker
in Schonaich zu Rate zu ziehen. In der Gesund-
heitswoche bietet das Bettenhaus in Scho-
naich eine Bedarfsanalyse fir das optimale Na-
ckenstitzkissen sowie einen Rabatt auf das
entsprechende Produkt an. Mit dem Innova
Mess-System wird zudem kostenlos das per-
fekte Bett ermittelt. Wer sich dann fur ein sol-
ches System entscheidet, darf sich tiber einen
Jubilaumsrabatt der seit 1925 bestehenden
Firma in der JagerstraBe freuen.

Weitere Angebote und Programmpunkte der
Gesundheits- und Sportwoche im Internet
unter www.gesundheits-sportwoche.de.

Klinikverbund
Stdwest

Otto-Lilienthal-Str. 18, Boblingen-Hulb

Bernd Heinrich

Programm

Wann Dienstag, 23.03.2010
Wo Mercure Hotel

Eintritt frei

Vortragsraum Philips

17.00 - 18.00 Uhr Diabetes im Alter
Chefarzt Dr. K.-M. Reinauer,
Reha-Klinik

18.00 - 19.00 Uhr Huft- und Kniegelenkarthrose —
welche Behandlungsoptionen gibt es?
Chefarzt Prof. Dr. S. Kessler,
Klinik fur Orthopadie

19.00 - 20.00 Uhr Schilddrasenchirurgie — wann kann
die Schilddrise minimalinvasiv
(Schltsselloch-Chirurgie) operiert

werden?

Chefarzt Prof. Dr. G. Kéveker,
Klinik far Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Vortragsraum Chrysler

17.00 - 18.00 Uhr Aneurysma der Brustschlagader:
Minimalinvasive endovaskuldre
Stentprothese oder Operation am
offenen Brustkorb?
Chefarzt Dr. Dr. V. Reichert
Klinik fir GefaBchirurgie

18.00 - 19.00 Uhr Minimalinvasive Therapieverfahren
in der Urologie
Chefarzt Prof. Dr. T. Knoll,
Klinik far Urologie

19.00 - 20.00 Uhr Das Kreuz mit dem Kreuz
Was ist zu tun bei Schmerz
oder Bruch?

Chefarzt Prof. Dr. A. Prokap,
Klinik far Unfallchirurgie

www.klinikverbund-suedwest.de

Béblingen Sensapolis, Melli-Beese-Str. 1, Flugfeld, Eintritt 10 Euro

24.Mérz, 18.30 bis 20 Uhr:

(b e e B

Bernd Heinrich:

der anderen Art Restaurant Lago, Béblingen. Eintritt frei.26. Marz, 19 Uhr:
Michael Roth: Vom richtigen Umgang mit Prostata-Krebs, Restaurant Lago,

Béblingen. Eintritt 10 Euro

Lm.mo 11000 bis 16.00 Uhr 1 Friede-List-Str. 7

+ Fubdruckmessung (digital mit Scanner und Bildschirm) und
Fubei durch unsere Orthapédietechnikermei

« Tempurberatung mit Tempurfachberater

[IZ4:03.2019, 18.30- 20.00 Uhr

Restaurant LAGO / Kongresshalle

Vortrag von Bernd Heinrich: ,Herausforderung der anderen
Art-Olympia als Prothesentriger — ein Erlebnisbericht”

-+ Stand / aktelle Versorgungsméglichkeiten in der Orthopidie-
technik

Bernd Heinrich, seit seinem siebten Lebensjahr durch einen Unfall
aberschenkelamputiert, heute Realschullehrer u.. auch fir Sport,
spielte 16 Johre lang in der Volleyball-Nationalmannschaft bei den
Paralympics. Jeweils mit modernsten Sport-Prothesen der Schaihle
GmbH gewann er 1988/1992 und 2000 mit seiner Mannschaft dis
Goldmedaille.”

[WZ5:02.2010 1 10.00 bis 16.00 Uhr | Friedr-List-Str. 7

. (mit LLR- Gerdt (Licht-R Rheog:
phie)) Liegt der Rickfluss Ihres Blutes aus den Beinen im Normbe-
reich oder drohen , Krampfadern"? Welche Vorbeugemglichkeiten
gibt es? Messung, Beratung, Information in unserem Venenkompe-
tenzzentrum.

« Tempurberatung mit Tempurfachberater - ¢

Schaible

das sanitatshaus aktuell
reha team . ortho team . care team

71032 Bablingen, Friedr.-List-Str. 7, Telefon: 07031/4993-0
E-Mail: info@schaible-gmbh.de, Web: www.schaible-gmbh.de

mit
freundlicher
Unterstit
2ung von

Mit der einzigartigen
dormabell Nackenstiitz Bedarfsanalyse
ermitteln wir Ihr optimales Kissen.

www.betten-wacker.de

Gutschein fir eine kostenfreie Vermessung
in unserem Hause und 10% Rabatt* auf das
entsprechende Kissen [ Cervical ].

*glltig im Aktionszeitraum der Gesundheitswoche B&blingen

BETTEN WACKER

Gesund schlafen. Bewegt sitzen!

1925 - 2010 st 55 samrer

jagerstrasse 16 | schénaich | telefon 07031 . 655768

Wissenswertes zum Thema

Schlaf- und Rickengesundheit

Martin Kérner Raum und Design, Sindelfingen

it erprobten Bettsystemen, Mat-

ratzen, Unterfederungen, Na-

ckenkissen und Bettwaren ver-
h‘gl ‘en wir Ihnen zu riickengerechtem Liegen
und erholsamen Schlaf”, so Jurgen Kérner. Bei
einer persénlichen Betten- und Liegefachbe-
ratung mit kostenloser Riickenanmessung er-
halten Sie wéhrend der Gesundheits-Sportwo-
che 10 Prozent Rabatt auf alle Nackenstiitz-
kissen. Erprobte Bettsysteme, Matratzen und
Unterfederungen der fuhrenden Hersteller
gibt es in dieser Woche zu speziellen Aktions-
preisen. Unsere Zufriedenheitsgarantie sowie
ein kostenloser Liefer- und Aufbau-Service ge-
hort dazu.

Der folgende Vortrag findet im Hause Korner
in der Wurmberg-
straBe 5 statt:
Schlaf - das ge-
heimnisvolle Drit-
tel unseres Le-

bens"  Schlafex-
perte  Siegbert
Dutzi informiert

Uber die neuesten
Erkenntnisse aus
der Schlafforschung am Mittwoch, 24. Marz
von 14.00 bis 20.00 Uhr. Dabei werden die Zu-
sammenhénge zwischen Erndhrung, Bewe-
gungund Ruhen erklart. Keine Anmeldung er-
forderlich.

Siegbert Dutzi

Jurgen Kérner holt Schlafexperten nach
Sindelfingen

Bei einem weiteren Abend-Vortrag am Frei-
tag, 26. Marz 2010 um 19.30 Uhr in der Sindel-
finger Buchhandlung R6hm erzahlt Schlafex-
perte und Praventologe Jirgen Schuster zum
Thema: ,,Schlank im Schlaf”. Der Schlaf ist die
langste Fettverbrennungsphase am Tag. Ler-
nen Sie, diese effektiv fir sich zu nutzen. Ent-
scheidend ist, den Korper morgens, mittags
und abends jeweils mit dem richtigen Nahr-
stoff-Mixzuversorgen, damit er dasbekommt,
was er gemafB seinem Biorhythmus optimal
verwerten kann.

»Das Riickgrat
fiir Ihr Bett”

Lattenrost ade. Gegen den
neuen Trend zur Punktfede-
rung hat er wenig Chancen.

Prof. Dr. med. Erich Schmit: f

,Die Ergebnisse + | =g
unserer Schlaf- '~
forschung
sprechen eine
eindeutige Sprache.
So entspannt
konnte man auf

Holz niemals liegen.“

MARTIN KORNER
RAUNN:DESIGN

WurmbergstraBe 3-5 + 71063 Sindelfingen
Tel. 070 31-81 1009 + Fax 0 70 31-87 37 00

Iattoflex

Medizinische Themen anschaulich erklart

Cheférzte des Klinikums Sindelfingen-Béblingen aus den unterschiedlichsten Fachbereichen prasentieren im Rahmen des
kostenfreien Vortragsabends neueste Erkenntnisse aus der Medizinforschung, Hintergrundwissen zu Diagnostik und Therapie

von Krankheiten und wertvolle Hinweise zur Vorbeugung und Vorsorge.

Dienstag, 23.03.2010, Mercure Hotel, Otto-Lilienthal-Str. 18, Boblingen-Hulb

Vortragsraum Philips
17.00 - 18.00 Uhr Diabetes im Alter

18.00 - 19.00 Uhr Hiift- und Kniegelenkarthrose

19.00 - 20.00 Uhr Schilddrisenchirurgie

www.klinikverbund-suedwest.de

Vortragsraum Chrysler

17.00 - 18.00 Uhr Aneurysma der Brustschlagader
18.00 - 19.00 Uhr Urologie — Minimalinvasive Therapieverfahren
19.00 - 20.00 Uhr Das Kreuz mit dem Kreuz

’\ Klinikverbund

Stidwest




