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Therapie wird auf Senioren ausgerichtet

Béblingen/Sindelfingen Am Klinikum ist ein Zentrum flr
Alterstraumatologie geschaffen worden. Von Giinter Scheinpflug

meist der erste, den die Schwestern

und Arzte von ilteren Patienten zu h-
ren bekdmen, sagt der Chefarzt der geriatri-
schen Reha-Klinik in Béblingen, Karl-Mi-
chael Reinauer. Der Therapeut und die an-
gebotene Behandlung konnten in diesen
Fillen ,alles kaputt machen® oder aber den
Patienten ,,auf den richtigen Weg bringen
und ihn motivieren, an sich zu arbeiten®,
fiigt Reinauer hinzu. Die Pflege entscheide
ganz mafigeblich iiber den Erfolg oder Miss-
erfolg der Reha-Mafinahme.

Um die ilteren Patienten besser thera-
pieren zu kdnnen, ist nun am Klinikum Siid-
west an den Krankenhiusern Béblingen
und Sindelfingen ein Zentrum fiir Alters-
traumatologie geschaffen worden. Es ist
die zweite zertifizierte Einrichtung in
Deutschland, die es in dieser Form nur
noch in Oberhausen gibt. Das Angebot be-
steht aus einem Netzwerk aus Arzten,
Schwestern, Pflegern, Physio- und Ergothe-
rapeuten, Logopiden sowie Sozialarbei-
tern, die dafiir sorgen, dass sich die Patien-
ten rasch wieder erholen. Dafiir wiirden
keine zusitzlichen Kosten anfallen, erklart
Ursula Kichele, die Pressesprecherin des
Klinikums Siidwest, weil weder weiteres

Iwill wieder hoim.“ Dieser Satz sei

Personal eingestellt noch neue Riume ge-
schaffen werden miissten.

Das vom TUV gepriifte Versorgungsan-
gebot fuflt auf einem interdisziplindren
Konzept. . Die korperliche und geistige Ver-
fassung des alten Menschen erfordert be-
sondere Kenntnisse und Fertigkeiten und
stellt hohe Anforderungen an die Medizi-
ner®, erklirt Reinauer. So gingen mit den
Frakturen oftmals Mehrfacherkrankungen
wie Diabetes oder Osteoporose einher, die
bei der Therapie Beachtung finden miiss-
ten. ,Wir wollen mit unserem ganzheitli-
chen Ansatz auf jeden Patienten individu-
ell eingehen®, verspricht Reinauer. ,,Wenn
ein élterer Mensch drei Tage im Bett liegt,
ist es klar, dass ihm das Aufstehen schwer-

fallt“, sagt der Chefarzt der geriatrischen
Klinik. Die Rundumversorgung schliefle
auch ein, dass die Klinikmitarbeiter bei Be-
darf den Kontakt zu sozialen Einrichtun-
gen herstellten. Den Patienten und deren
Angehorigen werde auch beim Ausfiillen
von Antrigen und Formularen geholfen,
wenn es beispielsweise um Kosteniibernah-
men gehe. Zudem bietet das Klinikum
Kurse an, in denen gezeigt wird, wie Stiirze
zuvermeiden sind.

Die Mediziner gehen davon aus, dass
rund die Hailfte aller iber 70-Jihrigen in
Deutschland mindestens einmal gestiirzt
ist. ,Etwa jeder sechste Sturz zieht einen
Klinikaufenthalt nach sich. Oft werden die
Menschen danach pflegebediirftig”, sagt
der Chefarzt der Unfallchirurgie in Sindel-
fingen, Axel Prokop. ,,Wir wollen dafiir sor-
gen“, bekriftigt er, ,,dass die Menschen
rasch wieder mobil werden und in ihre eige-
nen vier Winde zuriickkehren konnen.”

Versorgung Das Klinikum Bob-
lingen-Sindelfingen verfligt an
seinen beiden Standorten Uber
eine Notfallaufnahme, die Un-
fallchirurgie ist in Sindelfingen.
Ein Patient kann nach einer
Operation an die Reha-Klinik in
Boblingen liberwiesen werden,
die 60 Betten hat. Im vergange-

nen Jahr sind dort 899 Patien-
ten stationdr und 82 ambulant
behandelt worden. Zudem gibt
es 15 Tagesklinikplatze. 415 Pa-
tienten sind 2009 aus dem Kli-
nikum Boblingen-Sindelfingen
gekommen. Die Patienten kon-
nen auch aus anderen Kranken-
hausern des Klinikverbunds

Studwest oder von aufberhalb
dorthin Uberwiesen werden.

Klinikverbund Dazu zéhlen
das Klinikum Baéblingen-Sindel-
fingen (710 Betten), die Klini-
ken Leonberg (239 Betten),
Herrenberg (150 Betten) und
Calw-Nagold (426 Betten). gig



