Arthrose und Riickenschmerz

nochenschwund, Gelenkverschleily

und Riickenschmerzen tragen zurecht
den Titel Volkskrankheiten. Das Sindelfin-
ger Therapiezentrum des Klinikverbunds
Siidwest startet heute die kostenlose Vor-
tragswoche ,,Gesunde Knochen". Fachérz-
te aus dem Sindelfinger Krankenhaus in-
formieren am Rathausplatz iiber den neu-
esten Wissensstand und die Weiterent-
wicklung von Therapien.

Schluss mit dem Schmerz

Die Vortragswoche eroffnet heute
Abend Professor Dr. Stefan Kessler, Chef-
arzt der Klinik fiir Orthopadie in Sindelfin-
gen. Arthrose wird
zu unrecht als Alters-
krankheit abgestem-
pelt. Im Alter von 40
Jahren zeige jeder
~ Vierte erste Anzei-

- chen von Gelenkver-
schleiB, so der Chef-
arzt. Knorpel sind
natiirliche Stol3-
dampfer in den Ge-
lenken, die plotzli-
che und harte Bewe-
gungen abfangen.
Durch die tagtdgliche Beanspruchung wird
die Knorpelsubstanz abgerieben und nutzt
sich ab. Professor Stefan Kessler erlautert
haufige VerschleiBerscheinungen an Hiift-
und Kniegelenken und geht speziell auf
mdgliche Therapieformen wie den Ge-
lenkersatz ein.

Morgen stellt Professor Dr. Axel Prokop,
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie in
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Sindelfingen, die schleichende Krankheit
Osteoporose und die Behandlungsmog-
lichkeiten von poro-
sen Knochen in den
Mittelpunkt. Etwa
sieben Millionen
Deutsche leiden un-
ter Osteoporose.
Jede zweite Frau
. iliber 50 und jeder
fiinfte Mann iiber 60
' istvon dem schlei-
Prof. Dr. Axel Prokop chenden Knochen-
schwund betroffen.
Am Montag, 8. Februar, beleuchtet
ebenfalls Professor Axel Prokop
das , Kreuz mit dem Kreuz". 18 Mil- &
lionen Deutsche haben keine Freu- <
de mit ihren Riicken. Der Chef- —==
arzt erklart, warum so viele un-
ter Riickenschmerzen leiden
und was Abbhilfe schaffen kann.
Im Anschluss an die Veran-
staltungen haben die Besucher
Gelegenheit, dem jeweiligen
Referenten Fragen zu stellen.
Zudem bietet das Therapiezentrum
ab Marz ein korrespondieren-
des Kursangebot fiir ein gesun-
des und stabiles Knochengertist
an. Alle drei Vortrage beginnen je-
weils um 19 Uhr in den Raumen des Thera-
piezentrums am Rathausplatz 5§ in Sindel-
fingen.

Hintergriinde erfahren

Am Donnerstag startet gleich noch eine
Vortragsreihe des Klinikverbundes mit
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Die Wirbelsaule als Schwachstelle des menschlichen Korpers. Chefarzte des Sindelfinger

Krankenhauses informieren uber Volkskrankheiten und deren Therapie.

dem Titel: ,,Das Krankenhaus als Wirt-
schaftsunternehmen". Ziel der kosten-
losen Vortrage ist es, mit den Besu-
chern gesundheitsékonomische
Themen zu diskutieren und die Entwick-
lungen im Gesundheitswesen besser
nachvollziehbar zu machen.

Mit einer ,,Einfithrung in die Gesund-
heitsékonomie" startet die Reihe am Don-
nerstaq, 4. Februar. Roman Lovenfosse-
Gehrt, stellvertretender Geschaftsfithrer
des Klinikverbundes Siidwest, spricht iiber
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die momentane Situation im Gesundheits-
wesen. Was sind die Rahmenbedingun-
gen? Wie arbeitet ein Krankenhaus patien-
tenorientiert? Wie ist die Wettbewerbssi-
tuation auf dem Gesundheitsmarkt und
was hat das fiir Konsequenzen fiir die Pa-
tienten und Kliniken? Weitere Termine
sind ab April geplant. Diese Vortrdge fin-
den jeweils um 18.30 Uhr im Chesterfield-
saal am Sindelfinger Krankenhaus statt.
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