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Ein Trend,
der sich lohnt

Zentrum fiir Alterstraumatologle: Dass

der B Zentrum an Kliniken im

Trend mag man mit geteilter Mei-

nung sehen. Das tut selbst der Chef

des Klinikverbundes Siidwest, Dr. Gun-

ther Weill. Wenn die Spezialisten zu-
annrbmen.smhals’reamvu-

nen Schwerpunkt wie 4ltere Patienten
fokussieren und so deren Behand-
lung upthnlm, ist gegen einen Trend

DieZahlengeben den Chefarzten Prof.
Dr. Axel Prokop und Dr. Karl-Micha-

‘el Reinauer den Anlass und sie zeigen,
dass das Zentrum fiir

fiir Alterstrauma-

Von wartung :

Fariba Sattler bald aul 90 Jah-
re. Das sind die

Patienten, auf die sich die Arzte ein-

stellen milssen. Patienten, beui.enen
viele Ursachen zusammen
wie Arthrose, Demenzundﬁemchwi—
che. Patienten, die thr gewohntes
Umfeld brauchen.
Im ZAT liegt die Diagnose nach 60 Mi-
nuten auf dem Tisch. Nur acht Pro-
mda?ﬁgmﬁemrhersdm
i gelebt haben, miissen nach
:lfrnglaiamﬁ inein Der
Bundesschnitt bei 20
JetzthalderTUVdns
Damitm‘teslandesweitemg—
sxﬁg Mit dem Erfolg geht auch die Ver-
chtung einher, den Standard zu
oder gar zu verbessern.
Ein Einsatz, der sich fiir den ganzen
Lantikreis lohnt. Denn so itberneh-
men die Krankenhiuser in Sindelfin-

Smnaeinngen,/ bobimgen. Jas neue Lentnun Iur Allersiraulmatologle ol den bedurinissen alterer fatenten gerccot werden

Blof3 schnell wieder auf die Fufde

Von unserem Redaktionsmitglied
Fariba Sattler

80 Jahre, Knochenbruch und De-
menz: Auf diese Patienten wollen die
Krankenhauser Sindelfingen und Bob-
lingen vorbereitet sein. Im Zentrum
fiir Alterstraumatologie (ZAT) laufen
die Radchen ineinander.

Die Krankenhduser Sind en und
Boblingen und die Eﬁbﬁnﬂe 1a-Klinik
haben ein Zentrum fir Patienten.

Prof. Dr. Axel Prokop, Chefarzt der Unfall-
chjmrgm und Dr. Karl-Mu:hael Reinauer,

farzt der geriatrischen Reha-Klinik, lei-
tendasm In der SZ/BZ sprechen sie
itber dessen Sinn und Notwendigkeit.

Bei dem Wort Zentrum denken viele an
neue Raume. Bei dem ZAT geht es aber um
neue Abldufe, oder?

Dr. Axel Prokop (Bild: z): ,Wir behandeln
die Patienten jetzt nicht anders, sondern
slruktnneﬂar Die

Ablaufe sind genau
dmhn nisierl. In
I = tDsoIl die

{4 058
gem Tischw]%negen
und der Patient,
wenn notig, schnell in
den OP kcmmen. um
i auch

- nach Hause gehen zu
lassen, Gerade altere Menschen entwurzeln
sehr schnell, wenn sie aus ihrer hnten
Umgebung herausgerissen en. Es ist
dann extrem schwierig, sie in thr normales
Umfeld zuriickzubringen.* *

Kimnen Sie das an einem fiktiven Fall
durchspielen?

Dr. Axel Prokop: ,Eine TO-Jihrige stolpert
daheim dber den Teppich. Obersche
bruch. Sie ist schlagartig bettlégerig. Die Pa-
tientin wird eingeliefert. Nach einer Stunde
liegt die lette Di var,

dafiir gibt es aber eine klare Struktur, Wir
miissen das Rad nicht jedes Mal neu erfin-
den und haben unseren Horizont durch die
Vernetzung erheblich erweitert. Die Arbeit
verlagert sich. Am Anfang ist mehr zu tun,
damit der Patient nachemer Qperation bald
entlassen werden kann

80 Prozent der Patienten
bekommen innerhalb von
,, 60 Minuten eine Diagnose

Der Chef des Klinikverbundes Siidwest Dr,
Gunther Weifl hat in einem Interview mit der
SZ/BZ qgesagt, dass Zentren wie das Brust-
oder Traumazentrum ein Trend seien. Wis-

haftliche Beweise fiir eine b Be-
handlung gebe es oft nicht. Stimmen Sie
Threm da zu?

Dr. Axel Prokop: ,Nein. Bei Schwerstver-

" letzten liegt die Todesrate im Bundesschnitt

bei zwolf Prozent. In elnem Zentrum mit ei-
nem Speziali Team liegt die Rate bei
zehn Prozent Ohne Traumazentrum ster-
ben bis zu 16 Prozent. Das ist ein Unter-
schied. Auch das neue Zentrum fiir Alters-
traumatologie ist an Qualitatskriterien ge-
bunden. 80 Prozent der Patienten werden
innerhalb von 60 Minuten diagnostiziert.
Wir operieren 81 Prozent der Oberschenkel-
briiche in 24 Stunden. Nur acht Prozent der
Fatienten, die vorher selbststindig gelebt
haben, miissen nach der Behandlung in ein
Pflegeheim. An diesen Zahlen miissen wir
uns im nachsten Jahr wieder messen.*

Dr. Karl-Michael Reinauer; ,Dank dem
Zentrum fallen keine Patienten dureh das
Raster. Denn auch Patienten, die sich beim
Sturz nichts brechen und wieder heimge-
hen, haben ein Sturzsyndrom. Diese Patien-
ten erreicht die Reha durch das neue Zen-
trum, weil die medizinischen Abteilungen
ineinandergreifen.”

Je langer der Patient liegt, “
umso langer braucht er, um
,’ stabil zu werden

Begleiterkrankungen. Wenn sie operiert

werden muss, dann miglichst noch am sel-
ben Tag. Am niichsten Tag holt man sie
schon wieder aus dem Bett, damit sie
schnell auf die Fiife kommt."

Dr. Karl-Michael Reinauer (Bild: z): ,Alte-
Leiden wie

re Menschen haben oft mehrere
Herzschwiéchen, Ner-
Schisgantalle. - oder |8
Parkinson. Die 70- | |
Jéhrige ist gestiirat,

ihre  Augen

1

Nerven schlecht, ihr
Zucker entgleist oder
ihr Blutdruck zu
hoch ist. ﬁbera]l me s
se Punkte miisse! ;
direkt nach der Operaton oder schon davor
Bescheid wissen und einen Plan machen,
um zeitnah mit der Reha-Behandlung zu be-
ginnen."

Das heifit: Die Teams bleiben gleich, die
Behandlungsrdume auch, aber es gibt fiir

rzte und Schwestern mehr zu tun?

Dr. Axel Prokop: Der U kefim-
mert sich nicht mehr nur um den Bruch,
sondern auch um die Herzschwiche. Er bie
tet mehr an und hat so auch mehr zu tun,

Was kommt mit dem demografischen Wan-

del auf das Krankenhaus zu?

Dr. ;g:el?mbop »nden nﬁn!ul?%xa J?Iu-en
stelgt (=] beuselwaﬂung al ahre.
Das sind die Patienten, die ZU uns
kommen. Bis zu 40 Prozent en dem-
néchst iiber 70 Jahre alt sein.*

Brouchen alte Menschen mehr Aufmerk

feeit bet dor Behandking?
Dr. Karl-Michael Reinauer: ,Sie haben
Schwlengbem sich auf neue

ten einzustellen. Sie brauchen linger um' eb
was zu verstehen, zu verarbeiten und in eine

spi mkengymnastik bei
Menschen oftmals linger. Sie brauchen vor-
her allein fiinf Minuten, um sich auf den
Therapeuten ainznlnssen. und am Schiuss
eine iedszeit.”

Wwpamdwsunddunmmmmzu
verktirzten Lieg von P

Dr. Karl-Michael Reinauer: Je langer der
Patient liegt, die Muskelkraft schwindet und
der uf runterfihrt, umso linger
braucht er, bis er wieder stabil ist. Die Akti-
Vil unmittelbar nach der Operation
verhindert den Abbau und unnittze Warte-
zeiten, Das Zentrum stellt den reibungslo-
sen Ablauf sicher.”
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Aktiv fiir die Selbststandigkeit trainieren: In der Bablinger Reha-Klinik bauen die Patienten,

wieder Kraft und Sichertieit fur den Alltag auf.
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