Sindelfingen: Offene Tiiren zum Weltosteoporosetag an den Kliniken

Ernste Folgen nach einem Sturz

Anlasslich des Weltosteoporosetages in-
formiert das neue Zentrum flir Alterstrau-
matologie an den Kliniken Sindelfingen
am Tag der offenen Tir mit Vortrégen und
OP-Fiihrungen Uber die Volkskrankheit
~Knochenschwund®.

Mit steigendem Lebensalter nehmen nicht
allein Krebserkrankungen zu, sondern
auch Leiden wie Arthrose, Osteoporose
und nicht zuletzt Stirze und Unfalle. Gera-
de Letztere sind in Verbindung mit Osteo-
porose, dem Knochenschwund im Alter,
und die daraus resultierenden Verletzun-
gen wie Oberschenkelhalsfrakturen oder
Schulter- und Beckenfrakturen eine der
haufigsten Ursachen fiir die Pflegebedurf-
tigkeit im Alter.

Man geht davon aus, dass rund die Halfte

aller Gber 70-Jahrigen bereits mindestens
einmal gesturzt ist. Im Schnitt hat etwa je-
der sechste Sturz ernsthafte Folgen und
zieht einen Klinikaufenthalt nach sich.
Schatzungsweise entstehen jedes Jahr al-
lein durch sturzbedingte Knochenbriiche
Kosten im Gesundheitswesen von uber ei-
ner Milliarde Euro.

Das Team des neuen, zertifizierten Zen-
trums fur Alterstraumatologie unter der
Leitung von Prof. Dr. Axel Prokep, Chefarzt
der Unfallchirurgie, und Dr. Karl-Michael
Reinauer, Chefarzt der geriatrischen Reha-
Klinik Boblingen, lief die Besucher hinter
die Kulissen der akuten Traumaversor-
gung blicken: Was ist notwendig, um ge-
brochene Knochen zu stabilisieren und
wie und mit welchen Hilfsmitteln gelingt

es, Patienten schnell wieder zu mobilisie-
ren? Welche Therapiemdglichkeiten gibt
es bei Osteoporose und wie kénnen zu-
dem Stirze bereits im Vorfeld vermieden
werden?
Neben den Vortragen der Mediziner waren
die stindlich angebotenen Flhrungen
durch die Physiotherapieabteilung, die
Ambulanz, die Notaufnahme und vor allen
Dingen durch den OP ein absolutes High-
light. So konnten die Interessierten den
Arbeitsplatz der Chirurgen einmal aus der
N&he zu betrachten. Das umfangreiche
Rahmenprogramm wurde zusammen mit
Sportvereinen aus Boblingen und Sindel-
fingen sowie dem Kreisseniorenrat gestal-
tet.
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