Kommentar

Keime fiirchten
keine Vorschriften

Krankenhaus-Erreger: Pro Jahr holen
sich bundesweit bis zu 600 000 Men-
schen in Krankenhiusern Infektionen.
600 000 zu viel. Schirfere Hygiene-
vorschriften sollen her, ruft die Politik.

Dass sich Keime zwar nicht von Anti-
biotika, daflir aber von neuen Richt-
linien abschrecken lassen, wire eine
faustdicke Uberraschung. Dass sie
schon am Waschbecken bekdmpft wer-
den konnen, ist dagegen sicher.

Auch heute gibt es schon Kataloge von
Vorschriften, dennoch ist der Stan-
dard in den Krankenh&usern unter-
schiedlich. In Smdelﬁ.ngen und Bob-
lingen gibt es je ei-
nen Hygienebe-
auftragten. Dasist
langst nicht in
allen Kranken-
héusern so.

Wie und wie oft
sich die Arzte

und Pfleger die
Hande desinfi-
zieren sollen, wis-
sen dennoch al-

le Kliniken genau.

30 Mal waschen sich Mediziner und
Schwestern pro Tag die Hiande, je
groBer der Zeitdruck, je hoher die Be-
lastung, desto schneller passieren
Fehler.

Die neuen Richtlinien sollen die Kran-
kenhéuser zu besserer Hygiene zwin-
gen. Dabei krankt das System nicht da-
ran, dass es zu wenig Regeln gibt,
sondern zuallererst am Personalman-
gel: auf Seiten der Mediziner und
Pfleger sowie auf Seiten der Hygiene-
fachkrafte und Gesundheitsamter.

Auch die beste Richtlinie bringt nichts,
wenn sie sich im Alltag schwer um-
setzen lasst und keiner nachsieht, wo-
ran das liegt. So ist sie hochstens wie
ein weiteres Antibiotikum, das den
Krankenhaus-Keimen nichts anha-
ben kann.
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Im Krankenhaus ist
das Desinfizieren
der Hande wichtig
im Kampf gegen
Antibiotika resis-
tente Keime: Der
Klinikverbund
Siudwest schult
seine Mitarbeiter
drei Mal im Jahr.
So auch den Chef-
arzt der Sindelfinger
Unfalichirurgie,
Professor Dr. Axel
Prokop. Bild: z

Sindelfi ngen/ Boblmgen. Im Kampf gegen resistente Krankenhaus Kel_me macht der Klinikverbund bei der Akthl’l ,,Saubere Hande“ mit

Wenn Antlblotlka kaum noch helfen

Von unserer Redakteurin
Fariba Sattler

Angesteckt im Krankenhaus: Pro
Jahr sterben bundesweit 40 000
Menschen, weil sie sich dort, wo sie
gesund werden sollen, Keime einfan-
gen, so die Deutsche Gesellschaft fiir
Krankenhaushygiene. Der Klinikver-
bund Siidwest priift das Risiko aller
Patienten per Fragebogen und ord-
net im Zweifel Schnelltests an. Das A
und O gegen die Keime ist schlicht
die richtige Hand-Desinfektion.

Im Durchschnitt fasst sich ein Mensch am

| Tag zehn Mal an die Nase. Danach landen

die Finger auf Tiirklinken, Telefonen, Trep-
pengeldndern und in anderen Hénden.
Schon wandern die Keime von Mensch zu
Mensch. Das passiert jedem jeden Tag.

Heikel wird es,
wenn es ausgerech-
net der MRSA-Erre-
ger ist, gegen den nur
noch zwei oder drei [S
Antibiotika  helfen. K&
Diese Keime tiiberle-
ben bis zu 40 Stunden
an Klinken und ande-
ren Oberflachen,

,5ie nisten sich in ==
Nase, Rachen und Darm ein und machen
erstmal nicht mehr oder weniger krank als
andere Keime*, sagt Dr. Thilo Runz (Bild: z),

Chefarzt am Institut fiir Labormedizin in
Sindelfingen. Gelangen MRSA in eine Wun-
de und die Blutbahn, kann es zu einer Blut-
vergiftung kommen. ,Wird nicht auf MRSA
getestet und der Patient falsch behandelt, ist
das lebensgefahrlich®, sagt der Chefarzt.

Schnelitest in finf Stunden

Seit August 2009 wird jeder Patient, der in
eines der Hauser im Klinikverbund Siid-
west kommt, tiberpriift. Per Fragebogen su-
chen die Kliniken nach Risikopatienten.
Dazu zahlt, wer schon Mal MRSA hatte,
aber auch, wer in den letzten zwolf Monaten
langer als drei Tage im Krankenhaus war.
Sechs Fragen sind es. Wird eine mit Ja be-
antwortet, machen die Mediziner einen Ab-
strich von Nase und Rachen und schicken
diesen ins Labor. Im Klinikverbund waren
das im Februar 2010 bei 5786 Fillen 1470 Ab-
striche. Das Ergebnis: 40 Patienten sind mit
MRSA in die Krankenhiuser gekommen,

Im Durchschnitt halten die Arzte den Be-
fund nach knapp finf Stunden in den Hén-
den. Ist er positiv, kommt der Patient in
Quarantane. Wird der Abstrich abends ge-
macht, iegt das Ergebnis am néachsten Mor-
gen vor. Zeit, in der die Keime schon auf Ge-
genstanden verteilt werden konnen. ,Das

. Risiko, sich anzustecken, ist gering. In der

Nacht haben die Patienten meist nur zu
Schwestern und Arzten Kontakt und sind
viel auf dem Zimmer*, sagt der Chefarzt.

UV-Licht zeigt die Mangel
Damit in dieser Zeit nichts passiert, ist die

Unter der UV-Lampe sieht das Klinikperso-
nal, ob die Hande sauber desinfiziert sind.
Auf alle Stellen, die nicht hell leuchten, trifft

das nicht zu. Bild: Sattler

Desinfektion der Hande das A und O. Drei
Mal im Jahr schulen Hygienefachkrifte die
Mitarbeiter im Krankenhaus. Bis zu 30 Mal
desinfizieren sich Arzte und Pfleger am Tag
die Hiande. Jeweils sollte das 30 Sekunden
dauern. ,Man braucht die richtige Menge
Desinfektionsmittel, damit alle Flichen be-
netzt sind, und die richtige Technik, sonst
wiegt man sich in falscher Sicherheit*, sagt
Hygienefachkraft Alexandra Weinheimer.

Handflichen, -Riicken und -Gelenke so-

wie FingerauBlien- und -innenseiten miissen
benetzt sein. Bei den Schulungen verrit der
Test unter UV-Licht, wie genau es die Mitar-

beiter mit der Desinfektion nehmen. Auch
die Besucher konnten sich in diesem Jahr
im Sindelfinger und im Béblinger Kranken-
haus bei der Aktion ,Saubere Hiande“ selbst
prifen. Denn bei jedem Klinikbesuch gilt:
LAlle diirfen die Spender mit Desinfektions-
mittel im Krankenhaus bentitzen, ob sie ge-
rade gehen oder kommen. Viele trauen sich
nur nicht¥, sagt Alexandra Weinheimer.

‘Im Februar sechs Falle

Friuh die Risikopatienten herausfiltern
und Sorgfalt bei der Desinfektion: Laut Sta-
tistik zeigt das Wirkung. So haben sich im
Februar im Klinikverbund nur sechs Men-
schen mit MRSA angesteckt oder infiziert
(in Sindelfingen zwei und in Béblingen kei-
ner). Ein Jahr zuvor waren es noch 17 (zwei
Sindelfingen, vier in Boblingen).

Fir die Krankenhduser bedeutet ein
MRSA-Befall eigener Patienten jede Menge
Nachforschungen. Die Ursache kann im
Zimmer, bei den Arzten und Pflegern oder
beim Patient selber liegen. Wer betroffen ist,
wird die Keime mit Nasensalbe und desinfi-
zierenden Bidern wieder los. Wichtig ist, al-
les, was man anfasst, zu desinfizieren.
woonst holt er sich den Keim gleich wieder*,
sagt Dr, Thilo Riinz.
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