Infoabend

Schwangere, Geburt, Wochenbett

Dieser Abend ist flr interessierte, werdende Eltern
und GroBeltern gedacht. Im Rahmen der Veranstal-
tungen stehen Ihnen ein Gynakologe, eine Hebamme
und eine Kinderkrankenschwester Rede und Antwort.
DarUber hinaus besteht die Moglichkeit, den Kreil3-
saal und die Wochenstation zu besichtigen. Falls der
KreiBsaal zu diesem Zeitpunkt nicht besichtigt werden
kann, kénnen Sie jederzeit kurzfristig unter Tel. 07051
14-42244 einen Termin vereinbaren.

Termine:
17.02.2011 14.04.2011 16.06.2011
18.08.2011 13.10.2011 08.12.2011

Jeweils von 19.30 - 21.30 Uhr

Sprechstunde zur Geburtsplanung

Offene Fragen und Erinnerungsliicken in Bezug
auf die vorangegangene Geburt klaren, bestimmte
Wiinsche fur die bevorstehende Geburt schriftlich
festhalten, Angste und Sorgen in Bezug auf die
anstehende Geburt besprechen.

Mittwochs zwischen 10 und 12 Uhr

nach Terminvereinbarung.

Kursleiterin: Steffi Schmidt, Hebamme
Anmeldung: Tel. 07051 1442244
St.Schmidt@klinikverbund-suedwest.de

Babyschwimmen

Flr Babys vom 4. - 11. Lebensmonat bieten wir jeden
Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr einen Babyschwimmkurs
(9 Termine) im Hallenbad in Gechingen an.
Kursleiterinnen: ~ Physiotherapeutinnen,

Sandra Freimdller Tel. 07053 2499999

Lysan Kittelmann Tel. 07051 930106

Kosten: 65 €

Erste Hilfe bei Kindern

Was tun bei Notfallen mit kleinen Kindern?
Es gibt immer kleine effektive MaBnahmen,
die bis zum Eintreffen des Notarztes lebens-
rettend sein kdnnen!

Kursort: Kliniken Calw
Gemeinschaftsraum 4.Stock
Peter Griesau

Fachpfleger fur Anasthesie
und Intensivmedizin,

Leiter der Reanimations-
ausbildung

Kosten 10 €

Termine auf Anfrage: Tel. 07051 14-42244

Kursleiter:

Sofern nicht anders angegeben, finden die
Kurse im Bildungszentrum in der ehema-
ligen Krankenpflegeschule der Kliniken Calw
statt. Diese befindet sich in der Eduard-
Conz-StraBBe 3. Fragen Sie bei Bedarf an der
Pforte der Kliniken Calw nach der genauen
Wegbeschreibung. Parkplatze finden Sie im
Parkhaus des Krankenhauses.

Bitte beachten Sie:

Anmeldungen sind verbindlich!

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Ihr Geburtshilfeteam
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Unser Kursangebot

Geburtsvorbereitung

Der Kurs umfasst 8 Abende, davon sind 2 Paarabende,
jeweils ein abgeschlossener Kurs montags und dienstags,
19 -20.45 Uhr.
Kursort: Bildungszentrum, Zimmer 18
Hebammen: Michaela Roscher

Susanne Schéfer

Steffi Schmidt
Anmeldung: Tel. 07051 78376 (Fr. Schafer)
Die Kosten des Kurses werden fir Schwangere von der
Krankenkasse Ubernommen.

Akupunktur in der Schwangerschaft

Diese chinesische Heilmethode hilft bei Schwangerschafts-
beschwerden und bereitet den Korper auf die Geburt vor.
Termine nach Vereinbarung.

Hebammen: Stefanie Schonhardt 07032 83531
Konstanze Weinert 07044 950298
Steffi Schmidt 07051 965887
Ort: Kliniken Calw / Elternschule

Anmelde-Sprechstunde fiir Schwangere
Anmeldeformalitdten erledigen, Raumlichkeiten kennen-
lernen, Fragen in Bezug auf die Geburt klaren

Jeden Dienstag zwischen 10 Uhr und 12 Uhr
Anmeldung: Tel. 07051 1442244

Stillgruppe
Flr den Austausch mit anderen stillenden Mdttern unter fach-
licher Leitung, jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat mit
Kindern bis ca. 1 Jahr.
Anmeldung erforderlich:

J. Glass, Stillberaterin IBCLC

Tel. 07053 7301
Kosten: geringer Unkostenbeitrag

Stillvorbereitung

Das kleine Still-Einmaleins fur alle, die sich eine Meinung
Ubers Stillen bilden wollen oder hilfreiche Informationen
fur die ersten Tage und Wochen nach der Geburt mit dem
(gestillten) Baby mochten. Eingeladen sind ausdriicklich
auch werdende Véter und GroBeltern. Der Kurs umfasst
zwei Abende a 2 Stunden.
Anmeldung: Moglichst schon wahrend der

Schwangerschaft (bis zur 24. Woche)
Kursort: Bildungszentrum, Zimmer 19
Kursleiterinnen: Jutta Glass, Stillberaterin

Tel. 07053 7301

E-Mail: Jutta.Glass@t-online.de

Annette Schlittenhardt, Hebamme

Tel. 07236 8312

hebamme.annette@gmx.de
Kosten: 25 € (Einzelperson), 35 € (Paare)

Termine 2011:

13.01./20.01., 03.03./17.03., 05.05./12.05.,
07.07./21.07., 22.09./29.09.2011

Jeweils von 19.30 - 21.30 Uhr

Wochenbettbetreuung

Sie haben nach der Geburt Ihres Kindes Anspruch auf
Hebammenhilfe. Setzen Sie sich friihzeitig vor der Geburt
mit einer Hebamme in Verbindung, um die Wochenbett-
betreuung zu vereinbaren. Die Liste der freiberuflichen
Hebammen gibt es bei uns oder Ihrem Gynakologen.

Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.

Sauglingspflege
Rechtzeitige Vorbereitung hilft Stress zu vermeiden,
wenn es dann ernst wird.

Kursort: Bildungszentrum, Zimmer 18
Kursleiterinnen:  Beate MUller-Mettenleiter
Ruth Gaus

Anmeldung: Tel. 07051 7547 (Fr. Mdiller)
Termine mittwochs abends, Voranmeldung erforderlich

Riickbildungsgymnastik

Starkung der durch die Schwangerschaft und Geburt ge-
schwachten Muskelpartien - den Korper neu entdecken.

Freitags: Offener Kurs (10 mal 60 Min.)
9.30 Uhr - 10.30 Uhr
(auBer Schulferien)
Keine Anmeldung erforderlich
Hebamme Michaela Roscher
Tel. 0160 5141343

Kursort: Bildungszentrum,
Kliniken Calw

Kosten: tragt die Krankenkasse

Miittercafé

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, vollig ungezwungen
am 2. und 4. Donnerstag im Monat von 10 -12 Uhr am
Muttertreff teilzunehmen. Eine Anmeldung ist nicht
notig. Auch werdende Mutter sind herzlich willkommen!
Verschiedene Mitarbeiter des Geburtshilfe-Teams stehen
fur Fragen bereit.

Kursort: Bildungszentrum, Zimmer 19

Die Teilnahme ist kostenlos.

Tragehilfe fiir Sauglinge und Klein-
kinder

Tragettcher und Bauchtragen sind ein praktisches
Hilfsmittel zur Beférderung aber auch zur Beruhigung
von Babys. Wie ein Kind ins Tragetuch gebunden
wird, erfahren Sie durch Anleitung im Einzelgesprach.
Kontakt: Stefanie Schonhardt, Hebamme

Tel. 07032 83531



