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HISTORIE

Im 15. Jahrhundert wurde auBBerhalb
der Stadtmauern Nagolds ein Haus
fiir an Seuchen Erkrankte erbaut.

1447 Das Siechhaus wird erstmals
erwahnt.

1815 Bau eines Armenhauses und Spitals
mit 19 Betten.

1900 Bezirkskrankenhaus Nagold mit
45 Betten wird eroffnet.

1938 Umbenennung in Kreiskrankenhaus.

1977 Mit der Einweihung des Kreiskran-
kenhauses Nagold am 16. September
begann ein neuer Abschnitt in der
rasanten Entwicklung des Gesund-
heitswesens im Landkreis Calw.

2006 Zusammenschluss der Krankenhau-
ser Boblingen, Sindelfingen, Herren-
berg, Calw, Nagold und Leonberg
zum Klinikverbund Stdwest.

2009 Die Kreiskrankenhauser Calw und
Nagold werden am 1. Januar zum
Kreisklinikum Calw-Nagold im Lan-
deskrankenhausplan zusammen-
gefihrt.

Das Krankenhaus Nagold — auf einer der
schonsten Anhdhen mit einem nach al-
len Seiten gerichteten Ausblick auf den
Schwarzwald und das Nagoldtal — ist eine
moderne und auf dem neuesten Stand
befindliche medizinischen Einrichtung.
Gemeinsam mit dem Krankenhaus Calw
deckt es die klinische Versorgung im Land-
kreis Calw ab.

Die medizinische Wissenschaft und Technik
ist inzwischen auf einem solch hohen Ni-
veau, dass ein Krankenhausaufenthalt heu-
te deutlich kirzer ausfallt als friher. Folglich
haben sich auch die Strukturen und Ab-
ldufe sehr stark verandert; an das gesamte
System werden andere, neue Herausfor-
derungen gestellt. Dabei ist das selbstver-
standliche Ziel aller Beschéftigten, zu jeder
Zeit einen hohen Qualitatsstandard in der
medizinischen Versorgung zu erbringen.




VORWORT

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben sich dem Krankenhaus Nagold anvertraut. Als |lhr Partner im Gesundheits-
wesen wollen wir Inrem Vertrauen mit einer ausgezeichneten medizinischen Versorgung,
einer hervorragenden Pflege und mit menschlicher Zuwendung begegnen.

Als im Jahr 1977 die Nagolder Klinik eréffnet wurde, konnte ein nach medizintechnischen,
funktionalen und baulichen Gesichtspunkten hochmodernes Krankenhaus in einer land-
schaftlich exponierten Aussichtslage seinen Betrieb aufnehmen. Mit der Auswahl heraus-
ragender Chefarztpersonlichkeiten gelang es, das Nagolder Krankenhaus rasch zu einer
duBerst angesehenen Institution mit Gberregionalem Einzugsgebiet weiterzuentwickeln.

Eine kontinuierlich inhaltliche, strukturelle und bauliche Weiterentwicklung hat dazu ge-
fahrt, dass unser Krankenhaus sich in seinem 30-jahrigen Bestehen zu einem Krankenhaus
mit einem spitzenmedizinischen Leistungsprofil entwickelt hat. In den vergangenen Jahren
wurde in erheblichem Umfang in unser Nagolder Krankenhaus investiert, um seinen Pati-
entinnen und Patienten eine hochwertige und leistungsfahige medizinische und pflegeri-
sche Versorgung zu gewahrleisten. Es wurden unter anderem Operationsséle, Endoskopie-
abteilung, Intensivstation, Notaufnahme, Radiologie und ein Hubschrauberlandeplatz
umgebaut bzw. neu gebaut. Dementsprechend sind Sie in einer Klinik, die sich auf dem
neuesten Stand in der Medizintechnik befindet und in der die heimatnahe Grund- und
Regelversorgung sowie Uberregionale spitzenmedizinische Leistungsangebote auf sehr
hohem Niveau verankert sind.

Der in den vergangenen Jahren stetig zunehmende Zuspruch hat uns gezeigt, dass
der von uns eingeschlagene Weg mit Bildung medizinischer Schwerpunkte richtig war.
Gerade auch der zunehmende Zuspruch unserer Patienten, der sich nicht nur in den
sehr erfreulichen Ergebnissen von Patientenbefragungen dokumentiert, ist uns Bestati-
gung und Ansporn zugleich, die Erfolgsgeschichte des Krankenhauses Nagold mit viel
Engagement zum Wohlergehen unserer Patienten weiter fortzuschreiben.

Ihnen winsche ich eine gute Genesung!

lhr Arztlicher Direktor
N
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™

Prof. Dr. med. Hubert Mork

Prof. Dr. med.
Hubert Mork
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KLINIK FUR ALLGEMEIN-,

VISZERAL-

UND GEFASSCHIRURGIE

Die Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
GefaBchirurgie bildet mit der Klinik

fir Innere Medizin mit Gastroenterolo-
gie das 2005 gegriindete Bauchzentrum
Nagold. Seit Marz 2008 ist die Klinik
zudem Hauptbehandlungspartner des
zertifizierten Darmzentrums Nagold
(siehe auch Seite 9).

Das Grundprinzip dieser Zentren besteht
darin, durch gemeinsame Visiten und Fall-
konferenzen die Versorgung von Patienten
mit gutartigen und bosartigen Erkrankun-
gen im gesamten Magen-Darm-Trakt zu
planen und gemeinsam durchzufthren.
Dies ermdglicht eine zwischen den Fachge-
bieten abgestimmte, individuell angepasste
Therapie fr Patienten mit Erkrankungen
des Bauchraumes.

Dies gilt besonders fir:

e Darmtumoren

e Leber-, Gallenstein- oder
Gallenwegserkrankungen

* Bauchspeicheldrisenerkrankungen
(Entziindungen, Tumore)

* Entztndliche Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

* Gastrooesophageale Refluxkrankheit
(Sodbrennen, saures AufstoBen)

Die Chirurgische Klink ist spezialisiert auf
die Behandlung von Tumorerkrankungen im
Magen-Darm-Trakt. Es werden Dickdarm-
eingriffe in minimalinvasiver Technik, die
Magenchirurgie, komplexe Eingriffe an der
Leber, das komplette Spektrum der Bauch-
speicheldrisenchirurgie (magen- und zwolf-
fingerdarmerhaltende Verfahren), und die

minimalinvasive Chirurgie der Refluxdso-

phagitis durchgefihrt. Im Rahmen der Zer-
tifizierung werden die Ergebnisse der wich-
tigsten groBen Operationen laufend erfasst
und sind auf unserer Homepage einsehbar.
Auch durfen Sie uns gerne danach fragen.

Einen zweiten Schwerpunkt bildet die
arterielle Gefal3chirurgie. Hier ist eine ganz
besondere Spezialitat die ultraperiphere
Bypassoperation bei Diabetikern (Bypass
auf FuBarterien).

Zur Sicherstellung unseres Versorgungs-
auftrags in Nagold bieten wir in dieser
Klinik auch eine fundierte unfallchirurgische
Grundversorgung an.

Neben der stationdren Einrichtung steht
far spezielle Fragestellungen auch eine
ambulante Betreuung nach Uberweisung
durch einen niedergelassenen Facharzt
zur Verfligung.

Kontakt

Chefarzt
Prof. Dr. med. Stefan Rolf Benz
s.benz@klinikverbund-suedwest.de

Sekretariat:
Terminvereinbarung /
Patientenanmeldung
Tel.: 07452 96-79301
Fax: 07452 96-79304

Prof. Dr. med.
Stefan Rolf
Benz



Kapselendoskopie:
Eine winzige
Kamera in einer
Kapsel kann fast
60.000 Bilder aus
dem Verdauungs-
trakt Ubertragen.
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KLINIK FUR

INNERE MEDIZIN MIT

GASTROENTEROLOGIE

Das fachliche Spektrum umfasst im
Rahmen des Bauchzentrums neben
dem Schwerpunkt Gastroenterologie
(einschlieBlich Hepatologie und gast-
rointestinale Onkologie) das gesamte
Spektrum der Inneren Medizin mit
Kardiologie, Angiologie, Pulmono-
logie, Klinische Geriatrie, Endokri-
nologie und Diabetologie.

Gastroenterologische Diagnostik

Fur die gastroenterologische Diagnostik
und Therapie steht ein neuer, hochmoder-
ner Funktionstrakt mit einer auf dem neu-
esten Stand der Technik ausgestatteten
Endoskopieabteilung zur Verfigung. Dort
werden, neben allen géngigen endosko-
pischen Verfahren, samtliche komplexe In-
terventionen in hoher Frequenz durchge-
flhrt. Inbegriffen sind ERCP mit samtlichen
Pankreas- und Gallengangsinterventionen,
endoskopische Mucosaresektionen und
Mucosadissektionen, transgastrische und
transduodenale Pankreaszystendrainage,
endoskopische Therapie des Zencker-Diver-
tikels, Stentimplantationen im oberen und
unteren Gastrointestinaltrakt und im hepa-
tobilidren System, sonographisch gezielte
Punktionen und Drainagen, Kontrastmittel-
sonographie etc.). Des Weiteren steht auch
die Kapselendoskopie (Kamera in der Pille)
und Ballonenteroskopie zur DUnndarm-
diagnostik zur Verfiigung. Im Bereich der
gastrointestinalen Onkologie werden alle
neoadjuvanten, adjuvanten und palliative
Chemotherapien durchgefihrt.

Kardiologie

In der Kardiologie wird die komplette
nichtinvasive Kardiologie einschlieBlich
transésophagealer Echokardiographie
und der Implantation von Ein- und Zwei-
kammerschrittmachern vorgehalten.

Diabetologie

Im Bereich der Diabetologie ist die Klinik
ein anerkanntes Schulungszentrum, in dem
in enger Kooperation mit niedergelassenen
Arzten regelmé&Big Diabetiker-Schulungen
veranstaltet werden. Im Rahmen dieser
Kooperation wurde auch der ,, Schulungs-
verein Oberes Nagoldtal” gegriindet.

Klinische Geriatrie

Im Bereich der Klinischen Geriatrie erfolgen
insbesondere die Akutversorgung und die
geriatrische Frihrehabilitation von Schlag-
anfallpatienten.

Ambulante Betreuung

Neben der stationaren Einrichtung steht
fur die Versorgung der Bevoélkerung auch
eine ambulante Betreuung nach Uberwei-
sung durch einen niedergelassenen Arzt
zur Verfligung.

Kontakt

Chefarzt
Prof. Dr. med Hubert Mork
h.moerk@klinikverbund-suedwest.de

Sekretariat
Terminvereinbarung /
Patientenanmeldung
Tel.: 07452 96-79201
Fax: 07452 96-79204

Prof. Dr. med.
Hubert Mérk



KLINIK FUR ANASTHESIE UND
INTENSIVMEDIZIN

Unser Team von 19 Arzten iiber-
nimmt die narkosearztliche Versor-
gung in beiden Krankenhdusern
des Kreisklinikums Calw-Nagold.

Anasthesiologische Versorgung bedeu-
tet: Durchfiihrung aller Anasthesien
(Narkosen) unter Gewahrleistung eines
hohen MaBes an Sicherheit und Kom-
fort fUr den operierten Patienten. Da-
bei wird neben der Anwendung moder-
ner Vollnarkoseverfahren sehr haufig
die Regionalandasthesie eingesetzt.

Intensivmedizinische Betreuung von
schwerkranken Patienten auf der
Intensivstation

Neben intensiver, fachkompetenter pflege-
rischer und arztlicher Zuwendung kommen
aufwandige Uberwachungsverfahren zur
Kontrolle der Kérperfunktionen und moder-
ne Gerate zur Stltzung eingeschrankter Or-
ganfunktionen (z. B. durch Beatmung etc.)
bei kritisch kranken Patienten zum Einsatz.
Ebenso gehort die schmerztherapeutische
Behandlung von frischoperierten und ver-
unfallten Patienten, Patienten mit chroni-
schen Schmerzleiden sowie die notarztliche
Versorgung der Bevolkerung des Landkrei-
ses Calw dazu.

© iStockphoto



Narkoseleistungen

» Narkoseleistungen im Rahmen operativer
und diagnostischer Eingriffe

» Regionalanasthesien

o Schmerzkatheter (mittels einer Medika-
mentenpumpe wird gezielt ein drtliches
Betdubungsmittel verabreicht)

* Im Bedarfsfall kommt die Maschinelle Au-
totransfusion (Blutrickgewinnung mittels
.Cellsaver”) zum Einsatz

Intensivmedizinische Leistungen

Die Betreuung auf den beiden Intensivstati-
onen der Krankenhauser Nagold und Calw
schlieBt die Therapie und Uberwachung
von Patienten mit akut lebensbedrohenden
Krankheitsbildern, schwer verletzten Pati-
en-ten und Patienten nach umfangreichen
Operationen ein.

Das Behandlungsspektrum umfasst u. a.

e Schockzustande aller Art

» Akutes Nierenversagen/Dialyse

e Respiratorische Insuffizienz bis
Langzeitbeatmung

e Akutes Abdomen

* Herzinfarkt und akute
Herzmuskelschwache

* Sepsis

e Therapie akuter Stérungen des
Zentralnervensystems und Therapie
des Schadel-Hirn-Traumas

e Delirbehandlung

* Intoxikation

* Therapie polytraumatisierter Patienten

* Thrombolysen (Venenthrombosen/
Lungenembolie)

Schmerztherapeutische Leistungen

Zur postoperativen Schmerztherapie
(Schmerzbehandlung bei Frischoperierten)

und zur Beseitigung von Schmerzen bei
Akuterkrankten wenden wir moderne
Katheterverfahren an — sowohl riicken-
marksnah als auch an Bein-, Arm- und
Halsnerven. Sollte dies nicht méglich sein,
bieten wir die sogenannte PCA (Patienten-
kontrollierte Schmerztherapie mit Schmerz-
pumpen) an. Mit unserem Akutschmerz-
konzept haben wir uns klare Qualitats-
vorgaben bei der Beherrschung von
Schmerzzustanden gegeben.

Regionales Schmerzzentrum DGS
Calw-Nagold

Behandlungsspektrum — chronische
Schmerzsyndrome:

e Tumorschmerzen

e Chronische Schmerzen im Bereich
des Bewegungsapparates und der
Wirbelsaule

* Neuralgien

* Phantomschmerzen

* Externe Schmerzpumpen

e Chronische Kopfschmerzen

Notarztliche Leistungen

Zwei der drei Notarztwagenstandorte des
Landkreises Calw werden von der Klinik fr
Andasthesie und Intensivmedizin organisato-
risch versorgt.

Kontakt

Chefarzt

Dr. med. Thomas Walz
t.walz@klinikverbund-suedwest.de
Krankenhaus Nagold

Tel.: 07452 96-79161

Fax: 07452 96-79164
Krankenhaus Calw

Tel.: 07051 14-42200

Fax: 07051 14-452200

Dr. med.
Thomas Walz






KLINIK FUR UROLOGIE

Die Abteilung bietet das gesamte Spek-
trum der modernen Urologie, urologi-
schen Onkologie und Kinderurologie.

Neben den schonenden, endoskopischen
Operationen an Harnrdhre, Prostata und
Blase bis hin zu den groBten gutartigen
Wucherungen dieser Driise werden in der
Nagolder Urologie auch alle géngigen of-
fenen Operationen durchgefihrt.

Breites Spektrum

Von der organerhaltenden, plastischen Chi-
rurgie bei Kindern, Frauen und Mannern bis
hin zur groBen, radikalen Tumorchirurgie
aller urologischen Organe, auch mit Bildung
von Ersatzharnblase aus Darmsegmenten,
wird die gesamte Tumorchirurgie angebo-
ten. Daneben wird die Chemotherapie fort-
geschrittener Krebserkrankungen urologi-
scher Organe selbststandig in der Urologie
durchgefahrt.

GroBe Operationen bei Nierensteinen und
Steinen in den oberen Harnleitern sind nur
sehr selten erforderlich. Steine in der Niere
werden mit der neuen Technik meist be-
rihrungsfrei mit Hilfe eines Schallwellen-
zertrimmerungsgerats zerstort, solche im
Harnleiter auch mittels Laser.

Hohe Spezialisierung

Das arztliche Team ist ebenso spezialisiert
auf die Technik der endoskopischen Entfer-
nung, das ,Abhobeln”, der Prostata tUber
die Harnrdhre sowie auf die Therapie von
Inkontinenz-Problemen bei Frau und Mann.

Aufgrund des anspruchsvollen Standards
heutzutage werden zunehmend minimalin-
vasive Operationen angeboten. Erwdhnens-
wert ist, dass bei allen Operationen kaum
noch eine Bluttransfusion notwendig wird.

Ambulante Betreuung

Unser Team aus Arzten, Pflegepersonal und
Therapeuten hat aufgrund seiner beson-
deren Spezifitat ein hohes MaB an Einfuh-
lungsvermogen entwickelt, auf das Sie stets
vertrauen kdénnen.

Neben der stationdren Einrichtung steht

fur die Versorgung der Bevoélkerung auch
eine ambulante Betreuung nach Uberwei-
sung durch einen niedergelassenen Arzt zur
Verfligung.

Kontakt

Chefarzt

bis 30. April 2009

Dr. med. Wolfgang Fortig
w.fortig@klinikverbund-suedwest.de

ab 1. Mai 2009
Dr. med. Ulrich Haag
u.haag@klinikverbund-suedwest.de

Sekretariat
Terminvereinbarung/Patienten-
anmeldung

Tel.: 07452 96-79401

Fax: 07452 96-79404

Ly

4
Dr. med. Wolf-
gang Fortig

Dr. med.
Ulrich Haag



Dr. Manfred
Grtnke (i) und
Monika Braun,
Arzthelferin




KLINIK FUR RADIOLOGIE UND

NUKLEARMEDIZIN

Die Klinik fiir Radiologie und Nuklear-
medizin bietet mit Hilfe einer beson-

deren hochmedizinischen Technik ein
breites Spektrum an Leistungen an.

Ein leistungsstarker 1,5-Tesla-Magnetre-
sonanztomograph (MR-T) unterstitzt die
Mediziner bei der Gelenk-Diagnostik, in
der Neuroradiologie und in der Onkologie.
Fur die Gastroenterologie bieten wir neue
schonende Diagnoseverfahren, dazu zahlen
vor allem die MR-Sellink, MR-Colon und
MR-Cholangio-Pankreatikographie.

Die schnelle CT-Diagnostik mit einem mo-
dernen , 16-Zeiler-CT" verbessert die in-
ternistische und chirurgische Routine- und
Notfall-Diagnostik und bietet auch mit drei-
dimensionalen Bildrekonstruktionen véllig
neue Einblicke. In Kooperation mit unserem
gefaBchirurgischen Schwerpunkt werden
zahlreiche MR-Angiographien angefertigt.
Die GefaBtherapie wird unterstiitzt durch
Ballon-Dilatationen einschlieBlich Stent-
applikationen.

Ein Schwerpunkt der Radiologie ist die
ambulante, umfassende Mamma-Diagnos-
tik in Zusammenarbeit mit unseren Gynako-
logen und mit dem Brustzentrum der Klinik
in Bdblingen. Neben digitaler Mammogra-
phie und Mamma-Sonographie werden
regelmaBig auch sonographiegesteuerte
Stanzbiopsien und MR-Mammographien
durchgefihrt.

Die Nuklearmedizin arbeitet mit einer
Doppelkopfkamera und bietet alle nuklear-
medizinischen Routineuntersuchungen an.
Die Schilddrtisen-Diagnostik und nichtin-
vasive Herz-Diagnostik erfolgen mit Hilfe
der Myokardszintigraphie. Durchgefihrt
werden ebenso Knochendichtemessungen
mit der bewahrten DPX-Methode (Doppel-
photonenmessung an Wirbelsaule und
Oberschenkel).

Neben der stationaren Einrichtung steht
fur die Versorgung der Bevolkerung auch
eine ambulante Betreuung nach Uberwei-
sung durch einen niedergelassenen Arzt
zur Verfligung.

Kontakt

Dr. med. Manfred Griinke
Arzt fiir radiologische Diagnostik
m.gruenke@klinikverbund-suedwest.de

Dr. med. Erwin Jauch
Facharzt fur Radiologie
e.jauch@klinikverbund-suedwest.de

Sekretariat
Tel.: 07452 96-79010
Fax: 07452 96-79004

Termine
Tel.: 07452 96-79000

Dr. med.
Manfred Griinke

.
Dr. med.
Erwin Jauch
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BELEGKLINIK FUR FRAUENHEILKUNDE

UND GEBURTSHILFE

Wir bieten unseren Patientinnen alle
Standard-Operationen des gesam-
ten Fachgebietes, einschlieBlich mi-
nimalinvasiver Operationstechniken
und Operationen an der Brust bei
gut- und bosartigen Erkrankungen.

Die natiirliche und ganzheitliche Ge-
burtshilfe, die wir praktizieren, ergan-
zen wir durch Angebote, die den wer-
denden Eltern dabei helfen, sich auf die
Geburt vorzubereiten.

* Infoabende

* Kreif3saalfihrungen

* Geburtsvorbereitende Akupunktur

* Hockergeburt

* Wassergeburt

* Ambulante Geburt

* Fetale Uberwachung

* Homdopathie

e Akupunktur wahrend der Geburt

* Aromatherapie

* PDA

* Babymassage

* Geschwisterschule

* Sauglingspflegekurs

e Still- und Erndhrungsberatung

e Elternberatung

e OAE-Screening-Untersuchung — Hortest
fur Neugeborene
(OAE sind Otoakustische Emissionen, die
Uber ein spezielles Messgerat provoziert
und gemessen werden. Damit kénnen
Horschaden bei Neugeborenen einfach
und schnell ausgeschlossen werden. Bei
auffalligem Befund wird das Kind an ei-
nen Padaudiater Uberwiesen.)
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Kontakt

Ismail Arslanoglu
Frauenarzt
Haiterbacher Str. 23
72202 Nagold

Dr. med. Wolfgang Henne
Frauenarzt

TurmstraBe 19

72202 Nagold

E-Mail: praxis-dr-henne@t-online.de

Dr. med. Wolfgang Wanner

Facharzt fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Herrenberger Str. 9

72202 Nagold

E-Mail: praxis@frauenaerzte-nagold.de




PFLEGE

Unser Wissen, unser Kénnen,
unsere Zuwendung - fiir lhr
Wohlbefinden. Wir sind rund
um die Uhr fir Sie da.

Oft kommt eine Krankheit vollig unerwartet
und verandert — zumindest flr eine gewisse
Zeit — die gesamte Lebenssituation des Pati-
enten und seiner Angehdrigen.

Sie erhalten wahrend Ihres gesamten Auf-
enthaltes Unterstitzung beim Verstehen
und bei der Bewaltigung lhrer Krankheit
sowie den alltaglichen Dingen, die Sie ohne
Hilfe nicht erledigen kdnnen. Sie erfahren
gleichzeitig eine aktivierende Pflege, bei
der vorhandene Fahigkeiten gestarkt und
gefordert werden, verloren gegangene Le-
bensqualitat wiederhergestellt, Selbststan-
digkeit erhalten und der Allgemeinzustand
verbessert wird.

Wir begreifen Sie als Mitmenschen in einer

besonderen Lebenslage mit besonderen Be-
dirfnissen und unterstitzen, begleiten, be-
raten und leiten Sie sowie Ihre Angehdrigen

an. DarUber hinaus gehért auch die ganz-
heitliche Betreuung und Versorgung von
Schwerstkranken und Sterbenden zum
Selbstverstandnis unseres Berufsbildes.

Wir begegnen lhnen mit Offenheit und Zu-
wendung, schatzen Sie mit all Ihren persén-
lichen und krankheitsbedingten Eigenschaf-
ten, akzeptieren Ihre Angste und Sorgen,
nehmen uns Zeit fur Gesprache und Infor-
mationen auf Ihrem ganz persénlichen Weg
zur Genesung.

Unterstutzt werden wir durch die Schwes-
ternschaft des Deutschen Roten Kreuzes im
Krankenhaus Sindelfingen und durch die
Evangelische Diakonieschwesternschaft im
Krankenhaus Herrenberg.

Kompetenz

Die fachkundige und umfassende pflege-
rische Versorgung im Klinikverbund Sud-
west wird durch rund 1.300 qualifizierte
Kranken- bzw. Kinderkrankenpflegekrafte
und Hebammen sichergestellt. Daneben
sind zahlreiche Mitarbeiter in den Funkti-
onsbereichen wie Intensivstation, OP, Anas-
thesie, Endoskopie, der Zentralsterilisation
sowie den Ambulanzen mit an der Patien-
tenbehandlung beteiligt. Ebenso unterstit-
zen und beraten Sie speziell ausgebildete
Experten bei besonderen Pflege-Themen,
zum Beispiel bei Diabetes, Wund- und
Schmerzmanagement, Stoma- oder Che-
motherapie. Um qualitativ hochwertige
Pflegeleistungen zu erbringen, wenden
wir Konzepte wie Kinasthetik und Bobath
an und orientieren uns an Pflegeleitlinien
als QualitatsmalBstab fur eine fachlich und
menschlich gute Patientenversorgung.

Durch eine friihzeitige Entlassungsplanung
und enge Zusammenarbeit mit Ihnen, Ih-
ren Angehorigen und gegebenenfalls auch



mit Nachsorgeeinrichtungen organisieren
wir gemeinsam die bestmdgliche Weiter-
betreuung nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus.

Engagement

Unsere Pflegenden handeln verantwor-
tungsbewusst, sowohl fachlich als auch
sozial kompetent und orientieren ihre tagli-
che Arbeit am neuesten Stand der medizini-
schen und pflegerischen Forschung. Zudem
werden bei einer immer komplexer werden-
den medizinischen und pflegerischen Be-
treuung immer héhere Anforderungen an
die Pflegenden gestellt. Um diesen jederzeit
und umfassend gerecht zu werden, sind
kontinuierliche Fort- und Weiterbildungen
ein unverzichtbarer und fester Bestandteil
der Berufsaustibung.

Die Pflegekrafte arbeiten kooperativ und
konstruktiv mit allen am Behandlungspro-
zess beteiligten Berufsgruppen der Klinik
zusammen und werden bei ihrer taglichen
Arbeit tatkraftig durch Serviceassistentin-
nen, Stationssekretarinnen, den Patienten-
begleitdienst und ehrenamtliche Helferin-
nen unterstitzt.

Damit wir auch fur die Zukunft eine gute
Versorgung im Krankenhaus fur die groen
und kleinen Patienten der Region garan-
tieren kénnen, bilden wir jedes Jahr junge

Menschen als Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger und Operationstechnische Assis-
tenten (OTA) aus und bieten verschiedene
Praktika, Zivildienststellen sowie das Freiwil-
lige Soziale Jahr an.

Mittels eines umfassenden Qualitatsma-
nagements in unseren Kliniken werden die
Abldufe in der Patientenbetreuung kontinu-
ierlich Uberpraft, angepasst und verbessert.
Deshalb sind wir auf Ihre konstruktive Kritik
angewiesen und jederzeit fur diese offen.

Unsere Pflegekrafte stehen Ihnen jederzeit
gerne als Ansprechpartner zur Verfligung.
Sie geben Ihnen Hilfestellung und Unter-
stdtzung in allen Fragen rund um lhre sta-
tionare Versorgung und den Aufenthalt in
unserer Klinik sowie bei der Organisation
lhrer Entlassung und der Zeit danach.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung
und hoffen, Sie fiihlen sich bei uns gut
aufgehoben.

lhr Pflegeteam im Klinikverbund Stdwest

Kontakt

Angelika Gsell

Leitende Pflegedirektorin

Tel.: 07031 98-12601

Fax: 07031 98-12609
a.gsell@klinikverbund-suedwest.de

Gotthilf Kohfink

Pflegedienstleitung

Tel.: 07452 96-79900
g.kohfink@klinikverbund-suedwest.de

Angelika Gsell

Gotthilf Kohfink
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DAS THERAPEUTISCHE TEAM

Ergotherapie, Physiotherapie und Logo-
padie sind gezielt auf das Krankheitsbild
abgestimmt und sollen den Menschen

bei der Bewadltigung seiner Lebenssituation
unterstttzen. Die Mitarbeiter des therapeu-
tischen Teams wollen Ihr bedurfnis- und all-
tagsorientiertes Handeln anregen, férdern,
starken und lhre Eigenpotenziale freilegen.
Alle Therapien werden stationar und auch
ambulant angeboten.

Ergotherapie

Die Ergotherapie konzentriert sich auf
die Behandlung krankheitsbedingter mo-
torischer, sensorischer und psychischer
Funktionseinschrankungen. Sie bertck-
sichtigt den Menschen in Kérper und
Seele und in seinem sozialen Umfeld.

Physiotherapie

Die Physiotherapie hat einen hohen Stellen-
wert im Krankenhaus Nagold. Sie unter-
stutzt die medikamentdse Behandlung und
fordert, besonders bei operativen MaBnah-
men, die rasche Rehabilitationsphase.

Der Einsatz der Physiotherapeuten erfolgt
auf allen Stationen und in allen Fachabtei-
lungen. Neben der allgemeinen Physiothe-
rapie arbeiten wir schwerpunktmaBig in
den Bereichen

e Bauch-Chirurgie

* Geriatrie

» Beckenboden-Training
e Sturz-Prophylaxe

e Schmerztherapie

sowie in der allgemeinen und berufsgenos-
senschaftlichen Ambulanz jeweils mit dem
interdisziplindren Team.

Logopadie

Die Logopadie beschaftigt sich mit Bera-
tung, Diagnostik, Sprachstérungen und
Sprachtherapien und insbesondere mit
Therapien bei Schluckstérungen. Sehr
erfahrene Logopaden betreuen unsere
Patienten.

Kontakt

Standortleitung

Uwe GroB
Physiotherapeut

Tel.: 07051 14-42620

Uwe GrofB3




DIABETESBERATUNG

Erndhrung als Bestandteil der Therapie
hat im Krankenhaus Nagold schon im-
mer eine bedeutende Rolle gespielt.

Deshalb besteht flir unsere Patienten die
Moglichkeit, sich wahrend des Klinikauf-
enthaltes zu den verschiedensten Themen
im Bereich Ernahrung und Diatetik bera-
ten zu lassen. Dies betrifft vor allem den
Bereich Diabetes mellitus und Erkrankun-
gen im Gastrointestinal-Trakt.

Kontakt

Christine Schneider-Kubler

Tel.: 07452 96-79299
c.schneider-kuebler@klinikverbund-
suedwest.de

Sinnvoll sind aber nicht nur diatetische
MaBnahmen bei bestimmten Erkrankun-
gen, sondern vor allem auch das Andern
von falschen Ernahrungsgewohnheiten.
Eine gesunde, vollwertige Erndhrung ist ein
wichtiger Baustein eines gesundheitsfor-
dernden Lebensstils und die beste Praven-
tionsmaBnahme, um ernahrungsabhangi-
gen Krankheiten vorzubeugen.

Angeboten werden individuelle
Diat- und Erndhrungsberatungen
bei gastroenterologischen
Erkrankungen

* im Magen-Darm-Trakt

e der Leber und der Gallenwege

e der Bauchspeicheldriise

* nach Operationen im Magen-Darm-Trakt

Diabetesberatung

e Diabetesberatung und -schulung
fur Patienten mit und ohne Insulin

* RegelmaBig stattfindende Schulungs-
wochen fiur Patienten mit Diabetes
mellitus

 Diatberatung bei Stoffwechsel-
erkrankungen

* Fettstoffwechselstérungen

* Ubergewicht

° Gicht

* Hypertonie

Schulungen

fur Patienten mit oraler Gerinnungs-
hemmung (SPOG) Selbstbestim-
mung des INR-Wertes



UNTERSTUTZUNG

Sozialdienst

Der Sozialdienst im Krankenhaus erganzt
die arztliche, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung durch fachliche Hilfen.

Unser Beratungsangebot umfasst alle sozi-
alrechtlichen und psychosozialen Fragestel-
lungen, die mit lhrer Erkrankung in Zusam-
menhang stehen, wie zum Beispiel Fragen
der weiteren Versorgung, der Schwerbehin-
derung oder der Rehabilitation etc.

Das Gesprach mit den Mitarbeitern ist

flr Patienten und deren Angehorige bzw.
Bezugspersonen eine Moglichkeit, die per-
sonliche Situation zu schildern und zusam-
men mit uns nach Lésungsmaoglichkeiten
zu suchen.

Die Beratung ist kostenlos und selbstver-
standlich vertraulich, da sie der Schweige-
pflicht unterliegt. Sie kénnen gerne einen
Termin mit uns vereinbaren.

Kontakt

Traudel Arend
Tel.: 07452 96-79090
t.arend@klinikverbund-suedwest.de

Vera NUssle
Tel.: 07452 96-79091
v.nuessle@klinikverbund-suedwest.de

Lieselinde Bosch
Tel.: 07452 96-79090/1

[.boesch@klinikverbund-suedwest.de

Fax: 07452 96-79094

Psychoonkologische Sprechstunde

Menschen, die an einer Krebserkrankung
leiden oder hiermit als Angehérige konfron-
tiert sind, bendtigen neben einer optimalen
koérpermedizinischen Behandlung sehr oft
auch Hilfestellung beim Umgang mit der
Erkrankung und ihren seelischen, familiaren
und beruflichen Folgen.

In der Psychoonkologischen Sprechstunde
erschlieBt sich von Krebs Betroffenen und
deren Angehdrigen ein neuer Weg. Un-
ter der Verantwortung von Prof. Dr. Mérk
werden diese von Eva Fiebig psychologisch
betreut. Neben der persénlichen Beratung
in Einzel- oder Gruppengesprachen sind
weitere Themen die Information und Auf-
klarung Uber die Verbesserung psychischer
und korperlicher Belastungen (z. B. Stress-
bewaltigung, Bewdltigung von Angsten
oder Krankheitsverarbeitung) sowie Infor-
mationen zu psychiatrisch und psychothe-
rapeutischen Behandlungsmadglichkeiten.

Die psychoonkologische Behandlung be-
ginnt bereits frih im Behandlungsprozess
mit der Frage, wie die Betroffenen und ihr
personliches Umfeld auf die Erkrankung
reagieren. Das Ziel besteht darin, Betroffe-
nen und Angehdrigen durch Information
und personliche Begleitung bei der Bewalti-
gung der Krebserkrankung und ihrer Folgen
zur Seite zu stehen und damit Hilfestellung
zum Erreichen einer neuen Lebensqualitat
zu geben.

Kontakt

Sekretariat
Tel.: 07452 96-79201
Fax: 07452 96-79204

Eva Fiebig
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