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VORWORT

Liebe Patienten, liebe Besucher,

wer eine schwere Krankheit erleidet, hat oft noch lange mit den Folgen zu
kampfen. Gerade auch bei alteren Menschen bleiben oft Gangunsicherheit,
Schmerzen oder Kraftemangel zuriick und es braucht Zeit und Ubung, um
wieder die nétige Sicherheit zu bekommen. Rehabilitation (kurz Reha) um-
schreibt unsere MaBnahmen und Arbeiten, die wir durchfihren, um eine
Wiedereingliederung in das hausliche Umfeld zu erreichen.

Bei unseren Patienten kommen haufig viele verschiedene Erkrankungen
zusammen und wir haben es in der Regel auch mit mehreren Funktions-
storungen oder , geriatrischen Syndromen” zu tun:

¢ Instabilitat (labiler Gesundheitszustand oder Stlirze)

e Immobilitat (Bettlagerigkeit oder Unfahigkeit zu gehen)

¢ Inkontinenz (Unfahigkeit, die Ausscheidung sicher zu halten)

¢ Inkompetenz (Nachlassen des Gedéachtnisses und der Hirnleistung)

¢ Inbalance (insbesondere die gefahrliche und mit Hirnleistungsstérung
einhergehende Stérung der Blutsalze)

In unserer Klinik engagieren sich verschiedene Berufsgruppen, um lhnen Unter-
stUtzung zu geben, damit Sie wieder eine groBtmaogliche Selbststandigkeit er-
reichen kénnen. Neben den Krankheiten und Funktionsstérungen méchten wir
auch bei der Krankheitsverarbeitung und seelischen Beeintrachtigung hilfreich
zur Seite stehen. Deswegen mdchte ich Sie ermuntern, uns lhre Sorgen, Noéte
und Angste zu berichten. Nur, wenn wir diese kennen, kénnen wir Ihnen bei
der Bewaltigung helfen.

Im Namen aller Mitarbeiter wiinsche ich Ihnen einen guten Aufenthalt.

Dr. med. Karl-Michael Reinauer
Chefarzt

Te N\
’(_.—._.____‘

Dr. med.
Karl-Michael
Reinauer



Das Team der Reha-Klinik



GERIATRISCHE REHA-KLINIK
BOBLINGEN MIT TAGESKLINIK
FUR AMBULANTE REHA

Wir alle wollen eigenstandig und selbstbe-
stimmt leben. Manchmal jedoch wird die-
se Freiheit eingeschrankt durch Krankheit,
Unfall oder Alter. Viele Fahigkeiten, die wir
dann verloren glauben, lassen sich aber mit
der richtigen Betreuung und Pflege sowie
dem eigenen festen Willen zurtickgewin-
nen. Damit steigt auch wieder das Selbst-
vertrauen, die Lebensfreude kehrt zuriick.

Seit 1997 stehen 60 stationare und 15 am-
bulante (Tagesklinik-) Platze fur die zielge-
richtete rehabilitative Behandlung von Pa-
tienten aus der Region zur Verfligung. Die
modernen Zweibett-Zimmer sind mit einer
geraumigen rollstuhlgerechten Nasszelle
ausgestattet. Unser Team aus erfahrenen
Arzten, Therapeuten und Pflegenden weiB,
was zu tun ist, um die Folgen von Unféllen
oder Krankheiten zu Uberwinden — mit
dem Ziel, die Beweglichkeit und groft-
mogliche Eigenstandigkeit der Patienten
zurlickzugewinnen.

Beispiele fur Funktionsstdérungen

* Probleme beim Aufstehen oder Gehen
e Sprachstérungen

e Schluckstérungen

¢ allgemeiner Kraftemangel

e Schmerzen

Anlass fur eine Rehabilitation geben oftmals

e Operationen

e Schlaganfalle

e sturzbedingte Frakturen von Becken,
Extremitaten und Wirbelsaule

e kunstlicher Gelenkersatz

e GefaBerkrankungen

e diabetische Folgeschaden

e Amputationen

e Herzinfarkte

e andere schwere internistische
Erkrankungen

e Gelenkerkrankungen

e Morbus Parkinson

e weitere neurologische Erkrankungen

e Schmerzsyndrom

Unser Ziel ist es, unseren Patienten dabei
zu helfen, so selbstéandig und zufrieden
wie moglich leben zu kédnnen. Dafir ist
es notwendig, dass wir den Menschen als
Ganzes wahrnehmen. Bei der Therapie-
planung wird deshalb auch die seelische
Verfassung des Patienten berlcksichtigt.
So haben die klassischen und zumeist auf
das korperliche Funktionieren bezogene
Therapien mehr Aussicht auf Erfolg.




Unsere Therapie-Angebote

Arztliche Versorgung

e Medizinische Betreuung durch
erfahrene Arzte

e Zusammenarbeit mit Arzten aller
Fachgebiete, insbesondere bei der
Schmerztherapie

» Uberwachung der therapeutischen
MaBnahmen des interdisziplindren
Rehabilitationsteams

Krankengymnastik

e Schmerzreduktion

e \orbeugung von Fehlfunktionen

* Wesentliche Verbesserung des Allge-
meinbefindens durch Steigerung bzw.
Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Belast-
barkeit, Mobilitdt, Koordination, Gleich-
gewicht und funktionellen Fahigkeiten
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Aktivierende Pflege

e Menschliche Zuwendung und traditionelle
Pflege mit therapeutischem Anspruch

e Schwestern und Pfleger als kompetente
Partner im Alltag

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Anleitung von Angehérigen (z. B. in
Bezug auf Ernahrung, Tabletten, Insulin)

Ubergangsbetreuung mit

Diabetesschulung und -beratung

e Alltagsbewaltigung / Unterstiitzung in
Bezug auf Ernahrung, Tabletten, Insulin
und Selbstkontrolle fur Patienten und
deren Angehorige

¢ Organisation der Schuh- und
Einlagenversorgung

¢ Organisation der FuBpflege

e Organisation der Inkontinenz-
Material-Versorgung

e Kontakt zur Stomaberatung bis hin
zum , diagnostischen Hausbesuch”

Ergotherapie

¢ Anzieh-, Kérperpflege-, Ess-, Haushalts-
und Wohnumfeldtraining

e Hilfsmittelanpassung und -training

e Training fur Grob- und Feinmotorik

¢ Motorisch funktionelles Training

e Kraft, Ausdauer, Belastbarkeit, Mobilitat,
Koordination, Gleichgewicht und funktio-
nelle Fahigkeiten

Psychologischer Dienst

e Einzelgesprache

e Hilfe bei der Krankheitsverarbeitung

e Untersuchungen zur Beurteilung
der Hirnleistung

¢ Angehorigenberatung

Physikalische Therapie

* Massage

e Lymphdrainage

e Fango

e Kalte- oder Warmepackungen
e Inhalation

e Reizstrombehandlung

e Magnetfeld-Therapie

Logopadie

e Behandlung von Sprach-, Sprech- und
Schluckstérungen sowie Gesichts-
ldhmungen nach Schlaganfall und
anderen Hirnerkrankungen

Kunsttherapie

e Forderung der Wahrnehmung
e Entspannung

e Schmerzentlastung

e Handlungsplanung

Sozialer Dienst

e Information und Beratung zu Fragen,
die sich aus der Erkrankung und deren
Folgen ergeben

e Untersttzung bei Kl&rung von
Ansprichen

e Ausklnfte Gber ambulante und
stationare Versorgungsmaoglichkeiten

e Gesprachsangebote fir Patienten
und Angehorige




TAGESKLINIK FUR AMBULANTE
REHABILITATION

In manchen Fallen erholt sich der Patient nicht in dem MaBe, wie es wiinschenswert ist.
Dann kann die Reha der Tagesklinik die richtige Entscheidung sein. Sie erméglicht, den sta-
tiondren Aufenthalt zu vermeiden und dem Patienten sowohl die notwendige pflegerische
und seelische Betreuung als auch die notwendigen Therapien vollstandig und im Sinne ei-
nes ganzheitlichen Konzeptes anzubieten. Diese beiden Faktoren sind die Voraussetzung,
dass Patienten ihre Selbststandigkeit so weit als méglich zurlickgewinnen.



SCHWERPUNKTE UND SERVICE

Wir haben uns darauf spezialisiert, die An-
trédge fur die Genehmigung einer Reha zu
stellen und unterstitzen so Patienten und
Arzte gleichermaBen. Wir bieten einen
Rund-um-Service, wie zum Beispiel die
Organisation des Transports, aufeinander
abgestimmte Angebote wie Physio- und Er-
gotherapie, Gedachtnistraining, Alltagstrai-
ning, Logopadie, Psychologie, Kunstthera-
pie und Diabetesbetreuung, die alle arztlich
Uberwacht werden. So kénnen wir schnell
und direkt auf medizinische Probleme rea-
gieren und entsprechend die Therapieziele
auf den Einzelnen abstimmen.

Kompetenz, Qualitat und Service

e Strukturierte Diabetestherapie

e FuBambulanz mit zweimal wochentlicher
Prasenz des Orthopadieschuhmachers

¢ Fundusfotografie zur Frihdiagnostik
der diabetischen Retinopathie oder von
Netzhautblutungen

e KODAS-Qualitatssicherungs-Programm
der Geriatrischen Reha-Kliniken in Baden-
Wirttemberg mit seit Jahren nachgewie-
senen Spitzenleistungen

Forschung

Die Reha-Klinik ist beteiligt an den beiden
Forschungsprojekten Schlaganfall, Universi-
tat Tibingen; Betreuung von Angehdrigen
nach Schlaganfall, Robert-Bosch-Kranken-
haus, Stuttgart.

* Gehtraining

e Inkontinenzberatung

e Gedachtnistraining

e Organisation des Transports far
Tagesklinik-Patienten

e FuBpflege und Frisér im Haus

e Stomaversorgung und Stomaberatung




SEELSORGE

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie sind hier in der Reha-Klinik in der Hoff-
nung auf Heilung oder Linderung lhrer Er-
krankung. Wir wiinschen lhnen, dass dieser
Aufenthalt fur Sie zur Hilfe wird.

In Zeiten der Krankheit sind wir nie nur kor-
perlich betroffen. Auch die Seele, der inne-
re Mensch, braucht Zuwendung. Dafur sind
wir, die Seelsorger fir Sie da.

Vielleicht sind die Tage, die vor Ihnen lie-
gen, mit Angsten belastet. Vielleicht tau-
chen Lebensfragen auf, weil Sie hier Zeit
zum Nachdenken haben. Vielleicht sorgen
Sie sich um Angehdérige, um lhre Familie.

Wir nehmen uns gerne Zeit

e mit Ihnen und lhren Angehérigen
zu sprechen

e Schweres mit Ihnen auszuhalten

e mit lhnen zu beten

¢ |hnen zur Seite zu stehen
e mit Ihnen das Heilige Abendmahl oder
die Krankenkommunion zu feiern

lhre evangelischen und katholischen
Klinikseelsorger sind:

Pfarrerin Angela Resch

Pfarrerin Ina Makowe
Pastoralreferent Andreas Senn

Sie erreichen uns, indem Sie die Schwestern
auf Ihrer Station ansprechen oder auch
Uber die Pforte, die Sie an uns weiterleitet.
Wir feiern mit Innen Gottesdienste in der
Kapelle im Erdgeschoss. Diese werden auch
Uber Radio auf die Station Ubertragen.

Gottesdienste

Sonntags 10.15 Uhr (ev. Gottesdienst)

e Abendmahl (ev.) an jedem 1.Sonntag

e Kommunion (kath.) in der Regel an jedem
letzten Sonntag des Monats
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