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Mitarbeiter:innen des Stadtseniorenrats besu-
chen die Patient:innen, die moglicherweise Unter-
stUtzungsbedarf haben, immer mittwochs auf den . e
Stationen der Kliniken Nagold. /
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Sie kdnnen nach einem Klinikaufenthalt in den Kliniken
Nagold wieder nach Hause und brauchen noch fir
einige Zeit jemanden, der Sie zu Hause unterstitzt?

Eine ehrenamtliche Begleiterin oder ein ehrenamt-
licher Begleiter des Projekts ,,Beste Genesung zu
Hause* unterstitzt Sie kostenfrei, gerne bis zu vier
Wochen, damit Sie wieder in den eigenen vier Wanden
zurechtkommen. Durch Besuche bei lhnen Zuhause
bieten Ihnen die ehrenamtlichen Begleiter:innen erste
praktische Hilfestellungen an.

Werden Sie beruhigt
gesund!

Die ehrenamtliche Begleiterin oder ehrenamtlicher
Begleiter kimmert sich um Sie, indem sie z. B.

«  Zeit fUr Gesprache mitbringt

. fur Aufmunterung und Sicherheit sorgt
. Spaziergange mit Ihnen macht

«  Einkaufe tatigt

. die Zeit bis zu einer anstehenden Reha Uber-
brickt

Die ehrenamtlichen Begleiter:innen erledigen keine
hauswirtschaftlichen oder pflegerischen Tatigkeiten.

Gerne helfen Ihnen die Begleiter:innen auch dabei,
weitere UnterstiUtzung zu organisieren, z. B. den Ein-
satz eines ambulanten Pflegedienstes, hauswirtschaft-
liche Hilfe, Arztbesuche, Essen auf Radern, Hilfsmittel
oder sonstige Beratung.

Das Projekt ,,Beste Genesung zu Hause*

ist fiir Sie eine Briicke aus der Klinik in den Alltag.




