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Die Sanierung wird wie folgt durchgeflhrt:

5 Tage taglich einmal, mit einer desinfizierenden Waschlotion, eine Ganzkorperwaschung durchfih-
ren oder Duschen, inklusive dem Waschen der Haare.

Wichtig! Die gesamte Haut muss eingeschaumt werden, Kdrperfalten, Axillen, Leiste mit einbeziehen.
Die Einwirkzeit einhalten!

5 Tage 3mal taglich Mundspilung (eine Minute im Mund halten, gurgeln und ausspeien) mit Chlor-
hexamed oder einer anderen desinfizierenden Mundsptillésung. Anschlielend ca. 10 min nicht essen
und trinken.

5 Tage 3mal taglich Nasensalbe (antiseptische Nasensalbe oder Mupirocin) in streichholzkopfgrofRer
Menge in den vorderen Bereich der Nase einbringen und durch Zusammendrucken der Nase einrei-
ben.

Die aulReren Gehotrgange sollten mit einem Wattetrager oder beim Waschen gereinigt werden.
Bei positiven Ohrabstrichen kann mit Nasensalbe (antiseptische Nasensalbe Mupirocin) behandelt
werden.

5 Tage Gebiss, Brille, Horgerat, Kamm, Haarbirste, Schmuck und Piercing, etc. mit einer desinfizie-
renden Losung gut feucht abwischen oder einlegen. Die Einwirkzeit einhalten. Die Zahnbdirste ist
nach jedem Gebrauch zu wechseln oder zu desinfizieren (méglichst Einmalzahnblrste verwenden).
Kontaktlinsen, die nur fir eine kurze Tragedauer bestimmt sind, sollten samt Aufbewahrungsgefan
entsorgt werden und neue Linsen erst nach der Sanierung eingesetzt werden. Die Keim hemmenden
Zusatzstoffe der Aufbewahrungslosungen sind fur eine gezielte Dekontamination bei einer Keimtré-
gerschaft zu wenig wirksam. Der Umgang mit teuren Linsen ist im Einzelfall zu prufen.

5 Tage Wunden oder Hautlasionen sind mit einem geeigneten desinfizierenden Praparat, abhangig
von der Beschaffenheit der Wunde, den Anwendungshinweisen des Praparates und der Anordnung
des Arztes, zu behandeln.
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5 Tage wahrend der Sanierung téaglich Handtticher, Leibwésche und Bettwasche wechseln. Die Wa-
sche auf direktem Wege in die Waschmaschine und bei mindestens 60°C mit Vollwaschmittel wa-
schen. Im Ausnahmefall kann bei 40°C zusatzlich ein Hygienespiiler verwendet werden, dieser sollte
Uber Nacht einwirken.

5 Tage alle Flachen, die haufig berihrt werden, z.B. Tirgriffe, Tische, Waschbecken, Toilette, Stihle,
Gehhilfen, Rollator, Schalter, Telefonhdrer, Tastaturen, etc., taglich mit Flachendesinfektionsmittel
wischen und trocknen lassen. Nicht trocken reiben und nicht nachwischen.

Falls die Sanierung im Krankenhaus begonnen oder abgeschlossen wurde, sollten folgende Mal3-
nahmen vor der Entlassung erledigt werden:

Sofern die Sanierung zu Hause durchgefiihrt wird sollte dies am Vortag oder am 1ten Tag der Sa-
nierung durchgefihrt werden.

e Die Bettwasche, alle Handtiicher, etc. bei 60° C waschen
e Zahnbirste auswechseln

e Die wischbaren Flachen (siehe oben) missen desinfiziert werden. Teppiche und Polstermdbel
mussen grundlich abgesaugt werden, um Hautschuppen und anhaftende Keime zu entfernen.

e Auszutauschen sind Salben und Cremes aus bereits getffneten Topfen, angebrochene Nasen
-und Augentropfen, Puderdosen, Seifenstiicke, Nagellack, Augenbrauen- und Lippenstifte,
Einwegrasierer, sowie Deodorant-Roller, etc.

Vor dem nahen Umgang mit Mitmenschen in hauslicher Umgebung, nach dem Naseputzen und
Toilettengang bitte konsequent eine Handedesinfektion mit einem alkoholischen Handedesinfekti-
onsmittel durchfuhren.

Nach Ende der Sanierungam ................c.ceeenee. 3 Tage alle Mallnhahmen aussetzen.
Wahrend dieser drei Tage darf keine systemische antibiotische Behandlung erfolgen.

Danach beim Hausarzt oder in einem niedergelassenen Labor an 3 aufeinander folgenden Tagen
Mischabstriche (beide Nasenldcher, Rachen, Damm) abnehmen lassen.

Ergebnisse der Kontroll-Mischabstriche:

Datum positiv negativ
O O
O O
O O

Eine erfolgreiche Sanierung fand statt, wenn 3 negative Abstriche vorliegen.
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Bei Problemen und Riickfragen stehen lhnen die Mitarbeiter der Hygieneabteilungen der Kranken-
hauser unserer Landkreise gerne zur Verfligung.

® Frau K. Kurth, Frau Fahrmeyer Tel. 07031 / 668-29295
Kliniken Bdblingen / Klinikhygiene

B Frau E. Stolte, Frau N. Bockh

Tel. 07031 / 98-11605

Kliniken Sindelfingen / Klinikhygiene

m Herr F. Fichtner
Krankenhaus Herrenberg / Klin

B Frau E. Schafer

Tel. 07031/ 98-31180
ikhygiene
Tel. 07452 / 96-79682

Kreisklinik Nagold / Klinikhygiene

® Frau O. Riechmeier
Kreisklinik Calw/ Klinikhygiene

B Frau K. Pfaffle
Krankenhaus Leonberg / Klinik

Tel. 07051 / 14-41682

Tel. 07152 / 202-67551

hygiene
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