
 

    

 
        
 
 

 
Operativer Eingriff: ……………………………… 
 
Geplanter Op-Termin:…………………………… 
 
Sehr geehrte Patienten, liebe Eltern und Kinder, 
 
dieses Blatt enthält wichtige Zusatzinformationen für die Zeit vor und nach der Operation. Wir möchten Sie 
bitten, alle Hinweise zu befolgen, damit wir den Eingriff ambulant durchführen können, ohne dass sich 
dadurch das Risiko für Sie oder Ihr Kind erhöht. 
 

- Vor dem Eingriff bzw. vor Aufnahme bei uns bitte 6 Stunden nicht essen und nicht rauchen (auch 
keine Bonbons / Kaugummi). Klare Flüssigkeiten (z. B. Wasser, Tee), nicht aber andere Getränke, 
können Sie bis 2 Stunden vor dem Eingriff (in kleinen Mengen, bis 200 ml) zu sich nehmen. 

- Kinder unter 2 Jahren, dürfen bis zu 4 Stunden vor dem Eingriff Milch trinken, bis 2 Stunden vorher 
Tee oder Wasser in kleinen Mengen. 

- Nehmen Sie Medikamente nur nach Absprache mit dem Narkosearzt ein. 
- Legen Sie bitte Schmuck (inkl. Piercing), herausnehmbaren Zahnersatz und Kontaktlinsen ab und 

verzichten Sie am Operationstag auf Make-up, Gesichtscreme, Wimperntusche und Nagellack.  
- Ziehen Sie Ihrem Kind bequeme, praktische Kleidung an. Ein Kuscheltier darf gerne mit in den OP 

gebracht werden, evtl. auch Spielzeug und / oder Bücher für die postoperative Phase. 
 
- Nach dem Eingriff müssen Sie oder Ihr Kind durch eine Begleitperson nach Hause gebracht werden, 

zum Heimtransport Ihres Kindes im PKW ist neben dem Fahrzeuglenker eine zweite Person zur 
Betreuung des Kindes notwendig und hilfreich.  

- Bitte stellen Sie sicher, dass bis zum nächsten Morgen immer eine erwachsene Person bei Ihnen oder  
Ihrem Kind zur Betreuung anwesend ist, um gegebenenfalls Hilfe zu rufen.  

- Sie oder Ihr Kind dürfen 24 Stunden lang nicht aktiv am Strassenverkehr teilnehmen (auch nicht als 
Fussgänger oder Radfahrer, auch beim Spielen ist besondere Vorsicht geboten), Sie dürfen nicht an 
laufenden Maschinen arbeiten, wichtige Entscheidungen treffen oder Alkohol trinken. 

- Schmerzmittel sollten Sie nur nach unserer ärztlichen Anweisung einnehmen. 
- Flüssigkeiten können Sie schluckweise schon kurz nach dem Eingriff zu sich nehmen, leichte Kost 

können Sie im Laufe des Tages essen. 
 
Zur Entlassung werden Sie oder Ihr Kind vom Operateur und Anästhesist abschliessend untersucht und 
bekommen einen Entlassungsbrief mit nach Hause. Der Brief enthält wichtige Informationen über den 
durchgeführten Eingriff, die Narkoseart und das weitere Vorgehen. Der Operateur klärt Sie zudem ausführlich 
über die weitere Nachbehandlung auf. 
 
Bei Besonderheiten – insbesondere Auftreten einer Nachblutung, starker Schmerzen, erschwerter Atmung, 
Kreislaufbeschwerden, bleibender Übelkeit mit Erbrechen, Fieber über 38,5°Grad, sowie Unklarheiten aller 
Art sind wir in den Kliniken Böblingen für Sie erreichbar unter der Telefonnummer 07031- 668-0. 
Sie werden rund um die Uhr mit einem Chirurgen oder einem Narkosearzt verbunden. Bitte weisen Sie darauf 
hin, dass Sie oder Ihr Kind in unserer Klinik ambulant operiert wurden. Sie können auch direkt ins Klinikum 
kommen, rufen Sie aber auf jeden Fall vorher an. 
 
Ich habe die Verfahrenshinweise verstanden und werde sie befolgen. Ich werde das Klinikum erst verlassen, 
wenn ich oder mein Kind nach der Operation abschliessend von den Ärztinnen / Ärzten untersucht worden  
ist / bin.  
 

Meine Begleitperson oder die für mein Kind ist ……………………………………………. (Name, Lebensalter). 
 

 
Böblingen, den ………………  
 
Ärztin / Arzt:…………………………………Patientin / Patient / Eltern:……………………………………………… 
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