WICHTIG ZU WISSEN

Informationen zur Vorbereitung der Narkose

Unsere Pramedikationsambulanzen finden Sie in:

Boblingen im 3. Stock
Sprechzeiten tdglich 9-15 Uhr
Sindelfingen im EG

Sprechzeiten taglich 9-15 Uhr

und in

Herrenberg im 1. Stock
Sprechzeiten Mo., Mi., Fr., 9-15 Uhr

Bitte bringen Sie aktuelle Befunde und Arztbriefe sowie
eine Aufstellung lhrer aktuellen Medikation mit.

Bitte flllen Sie das Anasthesieformular vorab aus. In
einem personlichen Gesprach werden wir dann mit lhnen
gemeinsam das fur Sie geeignete Narkoseverfahren aus-
wahlen. Wir werden Sie umfassend informieren und alle
Fragen beantworten, so kénnen Unsicherheiten und Be-
denken ausgerdumt werden.

Sie erhalten genaue Informationen zum Fortfiihren oder
Absetzen lhrer Medikamente bis zur Operation.

Sofern lhre Dauermedikation fortgeflhrt wird, kann
diese mit etwas Wasser jederzeit eingenommen werden.

Am OP-Tag rauchen Sie bitte nicht. Kleine Mahlzeiten
sind bis max. 6 Stunden, klare Flussigkeiten (keine Milch)
in kleinen Mengen (<200 ml) sind bis maximal zwei
Stunden vor Narkosebeginn gestattet. Individuelle Rege-
lungen, insbesondere bei Kindern, kénnen nétig werden
und werden mit hnen besprochen.

Informationen zur Narkose bei ambulanten Eingriffen

Sie  werden nach einer andsthesiologischen und
operativen Visite entlassen. Lassen Sie sich bitte durch
eine erwachsene Person nach Hause bringen und bis
zum nachsten Morgen betreuen.

Bis 24 Stunden nach der OP durfen Sie nicht aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen
und keine Vertrage abschlieBen. Auf Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel, sowie auf Alkohol sollten Sie in dieser Zeit
ebenfalls verzichten. Kinder mussen nach der Entlassung
am OP-Tag auch beim Spielen beaufsichtigt werden.

KONTAKT

Chefarzt

Dr. Andreas Ostermeier, MHBA

anaesthesie.sibb@klinikverbund-suedwest.de

Sekretariat Boblingen
Petra Neusteuer

Tel. 07031 668-22392/29393

Fax 07031 668-22874
anaesthesie.sibb@
klinikverbund-suedwest.de

Leitende Oberarzte
Dr. Holger Lunig
Dr. Philipp Kunz

Leitung Funktionspflege
Volker Held

Sekretariat Sindelfingen
Ann-Kathrin Muller

Tel. 07031 98-12542
anaesthesie.sibb@
klinikverbund-suedwest.de

Leitende Oberarzte
Dr. Steffen Appel

Dr. Sven Cluss

Dr. Harald Pek

Leitung Funktionspflege
Bernd Petri
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Sekretariat Herrenberg
Antje von Au / Daniela Kénig
Tel. 07032 16-31501

Fax 07032 16-31530
anaesthesie.hbg@
klinikverbund-suedwest.de

Leitender Arzt

Dr. Klemens Konig
Leitende Oberarztin
Dr. Regina Weber-Hall

Leitung Funktionspflege
Anja Sindlinger-Bagg

PATIENTENINFORMATION

ZENTRUM FUR ANASTHESIE
UND INTENSIVMEDIZIN
SINDELFINGEN-BOBLINGEN
UND HERRENBERG
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Liebe Patientinnen und
Patienten,

das Zentrum fur Andsthesie und Intensivmedizin am Klini-
kum Sindelfingen-Boblingen und am Krankenhaus Herren-
berg stellt die kontinuierliche Betreuung und Behandlung
aller operativen Patienten sicher — vor, wahrend und nach
einer Operation. Ebenso versorgen wir zahlreiche Patienten
fur vielfaltige diagnostische und interventionelle Verfahren
der einzelnen Fachabteilungen. Unsere Versorgung reicht
von den allerkleinsten Patienten des Perinatalzentrums bis
zu den altesten Tumorpatienten, von kleineren ambulanten
Eingriffen bis hin zu groBen Eingriffen mit anschlieBender
Intensivtherapie.

Durch moderne Anéasthesieverfahren ist in jedem Alter und
bei relevanten Vor- und Begleiterkrankungen eine sichere
Narkosefiihrung maglich.

In einem personlichen Gesprach klaren wir Sie vor der Opera-
tion Uber die Durchfiihrung und die potenziellen Risiken der
Narkoseverfahren auf. Fir Ihre Fragen stehen wir lhnen und
lhren Angehorigen wahrend des gesamten Aufenthaltes zur
Verflgung; es ist uns ein Anliegen, Ihnen Ihre Sorgen und
Bedenken zu nehmen.

Mit diesem Flyer mochten wir Ihnen einen kurzen Uberblick
Uber die Schwerpunkte unserer Tatigkeit geben und Ihnen
unser Team vorstellen.

Mit freundlichen GruBen

Chefarzt Dr. Andreas Ostermeier, MHBA
Zentrum fr Anasthesie und Intensivmedizin
Q Sindelfingen-Boblingen und Herrenberg

Narkoseverfahren bei Erwachsenen
und Kindern

Ein Schwerpunkt unserer Tatigkeit stellt die anasthesiologi-
sche Betreuung der Patienten wahrend der Operation dar;
zusatzlich versorgen wir Patienten anasthesiologisch auch in
der Diagnostik und Therapie auBerhalb der Zentral-OPs. Wir
erbringen insgesamt jahrlich Gber 20.000 Anasthesieleistun-
gen mit modernen Beatmungs und Uberwachungsgeréten.
Dabei messen wir auch die Narkosetiefe nach aktuellen wis-
senschaftlichen Standards und stellen so sicher, dass Sie nur
soviel Narkosemittel erhalten wie nGtig und Sie dennoch tief
genug schlafen.

Wir bieten alle modernen Verfahren der Anasthesie an. All-
gemeinandsthesien (sog. ,Vollnarkosen”) werden als Intu-
bations-, Larynxmasken- oder Maskennarkosen durchge-
fuhrt. Kleinere Eingriffe werden in Analgo-Sedierung (sog.
~Dammerschlaf”) oder Regionalanasthesie durchgefiihrt. Bei
groBeren Eingriffen erfolgt nach individueller Risikoabwa-
gung eine kombinierte Allgemein- und Regionalanasthesie.
Als Regionalanasthesie bieten wir die rickenmarksnahen
Verfahren der Spinal- und Periduralandsthesie sowie die peri-
phere Leitungsanasthesie der Extremitaten an.

In den Kliniken Béblingen missen im Bereich der Kinder- und
Sauglingsanasthesie die besonderen physiologischen Eigen-
schaften der jungen Patienten bericksichtigt werden. Wir
haben fur diesen Bereich mehrere Spezialisten mit lang-
jahriger kinderanasthesiologischer Erfahrung im Team.
Ein ausfuhrliches Vorgesprach mit den Eltern ist der
Ausgangspunkt.

Geburtshilfliche Anasthesie und
Analgesie

FUr die ca. 2.800 jahrlichen Geburten in den Kliniken Béblin-
gen und die ca. 1.400 Geburten im Krankenhaus Herrenberg
gewahrleisten wir in enger Zusammenarbeit mit den Frauen-
arzten und Hebammen eine Rund-um-die-Uhr-Versorgung.
Zur Linderung des Geburtsschmerzes dient vor allem die Peri-
duralanasthesie. Zur Kaiserschnittentbindung kommt die
Peridural- oder Spinalanasthesie, in Einzelfallen auch die All-
gemeinandsthesie zur Anwendung.

Intensivmedizin

Die unter anasthesiologischer Leitung stehenden Intensiv-
stationen in Sindelfingen-Boblingen und Herrenberg ge-
wahrleisten die optimale Versorgung aller Intensivpatien-
ten. Die Intensivstationen sind durch Schichtdienst rund
um die Uhr arztlich besetzt. Zur Versorgung stehen mo-
derne Beatmungs- und Uberwachungsgerate zur Verfi-
gung. Wir bieten alle etablierten Verfahren der heutigen
Intensivmedizin an, so z. B. invasive und nicht-invasive Be-
atmungstechniken, auch Uber einen langeren Zeitraum,
ein erweitertes hamodynamisches Monitoring, die thera-
peutische Hypothermie und in Sindelfingen-Boblingen die
kontinuierlichen Nierenersatzerfahren. Ein Schwerpunkt
liegt dabei auf der konsequenten Umsetzung aktueller
Qualitats- und Sicherheitsleitlinien. GroBen Wert legen
wir auf die personliche Betreuung der Patienten und ihrer
Angehorigen durch das Arzte- und Pflegeteam und auf
Wunsch auch durch die Klinikseelsorge.

Schmerztherapie

Ein ,Akutschmerzdienst” steht fir die Versorgung der
operierten Patienten rund um die Uhr an allen Standorten
zur Verfigung. Wir setzen hier unter anderem Verfahren
der Patientenkontrollierten Analgesie und Kathetertechni-
ken ein. Konsiliarisch betreuen wir alle Stationen bei aku-
ten und chronischen Schmerzzustdnden ihrer Patienten.
Der Schwerpunkt der Schmerzambulanz in Béblingen liegt
in der stationaren und ambulanten Behandlung von Pa-
tienten mit Tumorschmerzen.

Notfallmedizin

Die Leitung der Notarztstandorte Sindelfingen, Boblingen
und Herrenberg steht ebenfalls unter anasthesiologischer
Leitung. Einzelne Mitarbeiter sind als Leitende Notarzte fir
GroBschadensereignisse qualifiziert oder nehmen am Luft-
rettungsdienst teil. Zusatzlich leiten wir die interne Notfall-
versorgung und die internen Reanimationsschulungen.



