Kalendarische Terminuibersicht der Elternschule 2021/2022 ’\

Juli
Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
06.07./13.07./20.07/27.07.2021
geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
06.07./13.07./20.07/27.07.2021

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
05.07. (V) /12.07. (V1) /19.07. (VII) /26.07.2021 (VIII)
Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
01.07./15.07./29.07.2021
Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
01.07./15.07./29.07.2021
Babymassage 10.00 - 10.45
07.07.2021 (V)
Sauglingspflege Kompaktkurs 10.00-13.00 oder 14.00 - 17.00
24.07.2021

Unfallverhiitung und erste Hilfe 09.30 - 11.00
22.07.2021

August

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
03.08./10.08./17.08./24.08./31.08.2021
geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
03.08./10.08./17.08./24.08./31.08.2021

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
12.08./26.08.2021

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
12.08./26.08.2021

Beikosteinfiihrung, 09.30 - 11.00
19.08.2021

September

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
07.09./14.09./21.09./28.09.2021
geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
07.09./14.09./21.09./ 28.09.2021

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
13.09.(1) /20.09.(11) / 27.09.2021 (IlI)

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
09.09./23.09.2021

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00:
09.09./23.09.2021

Babymassage 10.00 - 10.45:

29.09.2021 (I)

Zahngesundheit, 09.30 - 11.00:

16.09.2021

Sauglingspflege 19.30 - 21.00:

09.09.(1) /23.09.(11)

Oktober

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
05.10./12.10./19.10./26.10.2021
geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
05.10./12.10./19.10./ 26.10.2021

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
07.10./21.10.2021

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
07.10./21.10.2021

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
04.10. (IV) /11.10. (V) /18.10. (VI) /25.10.2021 (VII)
Babymassage 10.00 - 10.45

06.10. (1) /13.10. (lll) /20.10. (IV) /27.10.2021 (V)

November

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
02.11./09.11./16.11./23.11./30.11.2021

geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
02.11./09.11./16.11./23.11./30.11.2021

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
04.11./18.11.2021

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
04.11./18.11.2021

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
08.11. (VIIl)

Babymassage 10.00 - 10.45

10.11.(1)/17.11.(l) /24.11.2021 (Il)
Unfallverhiitung und Erste Hilfe 09.30 - 11.00
25.11.2021

Beikosteinfiihrung, 09.30 - 11.00

11.11.2021

Sauglingspflege 19.30 - 21.00

18.11.(1)

Dezember

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
07.12./14.12./21.12.2021

geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
07.12./14.12/21.12.2021

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
02.12./16.12.2021

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
02.12./16.12.2021

Babymassage 10.00 - 10.45

01.12.(IV) /08.12. (V)

Sauglingspflege 19.30 - 21.00

02.12.(1l)

Anmeldung
Bittemelden Sie sich an:

Nicole Dittmann
elternschuleBB@klinikverbund-suedwest.de
07031 668-29825

weitere Infos: www.klinikverbund-suedwest.de

Anprechpartnerin
im Internet
telefonisch

Sudwest

Januar 2022

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
04.01./11.01./18.01./25.01.2022
geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 -15.15
04.01./11.01./18.01./25.01.2022

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
13.01./27.01.2022

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
13.01./27.01.2022

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
10.01. (1)/17.01. (1) /24.01. (1ll) /31.01.2022 (IV)
Babymassage 10.00 - 10.45

19.01. (1) /26.01. (II)

Sauglingspflege 19.30 - 21.00

13.01.(1) /27.01.(I1)

Februar 2022

Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
01.02./08.02./15.02./22.02.2022

geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 -15.15
01.02./08.02./15.02./22.02.2022

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
07.02. (V) /14.02. (V1) /21.02.2022 (VII)

Babymassage 10.00 - 10.45

02.02. (lll) /09.02. (IV) /16.02.2022 (V)

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
10.02./24.02.2022

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
10.02./24.02.2022

Unfallverhiitung und erste Hilfe 09.30 - 11.00
17.02.2022

Marz 2022
Info-Abend fiir werdende Eltern 18.40 - 20.00
01.03./08.03./15.03./22.03./29.03.2022

geburtsvorbereitende Akupunktur 14.45 - 15.15
01.03./08.03./15.03./22.03./29.03.2022

Beratung bei Stillproblemen 12.00 - 15.00
10.03./24.03.2022

Stillberatung in der Schwangerschaft 09.30 - 11.00
10.03./24.03.2022

Riickbildung mit Yoga - Elementen 17.30-18.45 oder 19.00-20.15
07.03. (VIIT)

Babymassage 10.00 - 10.45

09.03. (1) /16.03. (II) /23.03. (lll) /30.03.2022 (IV)

Zahngesundheit 09.30 - 11.00
03.03.2022,

Beikosteinfiihrung 09.30 - 11.00
31.03.2022

Sauglingspflege 19.30 - 21.00
10.03.(1) /24.03.(1l)

Voraussetzung fiir die Teilnahme an Veranstaltungen und Kursen:

Alle Teilnehmer/innen bendtigen fur den Besuch des Kurses/der Veran-
staltung ein aktuelles, negatives Schnelltestergebnis (nur mit offizieller
personalisierter Bescheinigung). Alternativ gilt auch ein personenbe-
zogener Nachweis fir eine vollstdndige Immunisierung (vollstandig
geimpft oder genesen). Wahrend des Kurses / der Veranstaltung
mussen die FFP2-Maskenpflicht und die Abstandsgebote eingehalten
werden.
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