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 YOGA
 I N  D E R  S C H WA N G E R S C H A F T

Geburtsvorbereitendes Yoga - zur Ruhe kommen, Entspannungs-
und Atemtechniken erlernen, Körper mobilisieren & stärken,

Schwangerschaftsbeschwerden vorbeugen & lindern, 

Wo? 
im Storchennest im
Krankenhaus Herrenberg 

Wann? 
Mittwoch 18:30 Uhr - 19:45 Uhr

A N M E L D U N G  U N T E R :

Kosten?
99€ für 6 Kursstunden  

A T E M  •  A C H T S A M K E I T  •  M O B I L I T Ä TA T E M  •  A C H T S A M K E I T  •  M O B I L I T Ä T   A T E M  •  A C H T S A M K E I T  •  M O B I L I T Ä T  

Keine Vorkenntnisse nötig • für jede SSW geeignet 

ko n t a k t @ h e b ay o g a . d e
Kursleitung: Franziska Hessenbruch 

Hebamme & Yogalehrerin
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