IN DER SCHWANGERSCHAFT
RTEMd +- RCHTSRMREIT « TdOBILITAT

Geburtsvorbereitendes Yoga - zur Ruhe kommen, Entspannungs-
und Atemtechniken erlernen, Kérper mobilisieren & starken,
Schwangerschaftsbeschwerden vorbeugen & lindern,

1)) (¥

iIm Storchennest im
Krankenhaus Herrenberg

Rleinnz
Mittwoch 18:00 Uhr - 19:15 Uhr

Keosken?
80¢€ fur 6 Kursstunden Frenzicke Hessenbruclk
Schnupperstunde 10€ Hebamme & Yogalehrerin

ANMELDUNG UNTER:

kontakt@hebayoga.de
Ab Februar 2026

Keine Vorkenntnisse ndtig « fur jede SSW geeignet




