Moderne Altersmedizin fiir mehr
Gesundheit, Selbstédndigkeit und
Lebensqualitat

Samstag
26.09.2026
9-16.30 Uhr
Krankenhaus
Leonberg




Gesundheit im Alter

Wie konnen Gesundheit, Selbststandigkeit und
Lebensqualitat bis ins hohe Alter erhalten blei-
ben? Antworten auf diese und viele weitere Fragen
bietet das Geriatrie-Symposium im Krankenhaus
Leonberg. Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm mit spannenden Kurzvortragen,
interaktiven Mitmachangeboten und personlichen
Gesprachen mit Expertinnen und Experten.

Die kostenfreie Veranstaltung richtet sich an Se-

niorinnen und Senioren, Angehorige, Verbande und
Selbsthilfegruppen, Pflege- und Gesundheitsfach-
krafte sowie alle, die sich fUr das Thema gesundes

Alterwerden interessieren.
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Kurzvortrage

- Sturzprophylaxe im Alter

- Demenz verstehen und begleiten
- Ernahrung im Alter

Mitmachen & erleben

- Ganganalyse

«  Alters- und Demenzsimulation

«  Personliche Beratung & Austausch mit
Expertinnen und Experten

Rollatorcheck von 9 - 14 Uhr

Weitere aktuelle Themen rund um das
gesunde Alter-werden

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Krankenhaus Leonberg Kontakt
EG, Mehrzweckraum Maren Bauer

Rutesheimer Stra3e 50 Tel.: 07152 202-67500
71229 Leonberg Mail: Ma.Baver@
klinikverbund-suedwest.de
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