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Auf Station - Visite im Krankenhaus

Sturz kommt es zu einer hiiftnahen
Fraktur, die im Leonberger Kranken-
haus chirurgisch behandelt wird. Eine Situa-
tion, die den élteren Menschen sehr zu
schaffen macht, gerade weil sie aufgrund
ihres Alters oder aber auch aufgrund von
Vorerkrankungen haufig unter korperlichen
Einschrankungen leiden. Die Verletzung, die
Operation, der Krankenhausaufenthalt ru-
fen Unsicherheiten hervor. Dazu kommt die
Angst. ,Viele befiirchten, dass sie nicht wie-
der nach Hause zuriickkehren oder sich nicht
mehr selbst versorgen konnen*®, weif§ Sabine
Beck aus langjahriger Erfahrung. Doch sie
und ihre beiden Kolleginnen geben schon
wiahrend des Krankenhausaufenthaltes so
viele Hilfestellungen wie moglich, sodass die
Patienten wieder in ihre hausliche Umge-
bung zuriickkehren konnen.
Das tun die drei Pflegefachkrifte nicht al-
lein, sondern als Teil eines breit aufgestell-

l ] in klassisches Beispiel: Nach einem

Miteinander fur den alteren Patienten

Das Ziel ist klar und deutlich formuliert: ,Wir mochten die Selbststandigkeit der Patienten so weit wie moglich wiederherstellen oder erhalten®, sagen Sabine Beck, Beate Ochs
und Petra Rogowski. Keine Selbstverstandlichkeit, denn die drei Pflegekrafte des Leonberger Krankenhauses arbeiten ausschlieBlich mit alteren Patienten.

ten und interdisziplindr zusammengesetz-
ten Teams. Seit mehr als sieben Jahren wird
im Leonberger Krankenhaus die Geriatrische
frithrehabilitative Komplexbehandlung
(GKB) angeboten. Neben Arzten, Physio-
und Ergotherapeuten, Logopédden, Psycho-
logen und Mitarbeitern des Sozialen Diens-
tes sind hierbei vor allem die Pflegekrifte ge-
fordert. ,Aktivierende Pflege®, gibt Beate
Ochs das entscheidende Stichwort. Um es
zugespitzt zu formulieren: Anziehen, wa-
schen, Essen geben —all das gibt es innerhalb
der GKB nicht. Vielmehr werden die Patien-
ten unterstiitzt, dies (wieder) selbst zu tun.
LWir offnen das Butterpiackchen, aber ihr
Friihstiicksbrot damit bestreichen diirfen die
Patienten selbst“, nennt Petra Rogowski ein
einfaches Beispiel aus ihrem Alltag.

Fiir den es vor allem zweierlei braucht:
Das fachliche Wissen und ausreichend Zeit.
Beides ist durch die GKB gegeben. Denn Sa-
bine Beck, Beate Ochs und Petra Rogowski
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Wichtiges Ziel:
Selbststdndigkeit

Aktivierende Pflege zur
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werden ausschliefSlich in der geriatrischen
Pflege eingesetzt. Patienten und ihre Ange-
horige haben so feste Bezugspersonen, die
Pflegekrifte wissen um die Einschrankun-
gen, aber auch um die Fortschritte jedes ein-
zelnen Patienten. Entsprechend detailliert
kann in der wochentlichen Teambespre-
chung der Behandlungsplan zusammenge-

stellt und fortgeschrieben werden. Ganz in-
dividuell - denn auch wenn es sich um glei-
che oder dhnliche Erkrankungen handelt, so
bringt doch jeder Patient andere Vorerkran-
kungen und Voraussetzungen mit sich.
Diese gilt es zu beachten und zu erfassen.
Was die drei Pflegefachkréfte konnen. Auf-
grund ihrer jeweiligen langjahrigen Berufs-
erfahrung in der Pflege und dank ihrer geri-
atrischen Zusatzausbildung. Medikamente
und ihre Wechselwirkungen, Alterserkran-
kungen wie Demenz und Parkinson, Bewe-
gung und Sturzprophylaxe standen ebenso
auf dem Stundenplan wie die Einheiten, die
die drei unter der Uberschrift ,Ein anderes
Bewusstsein fiirs Alter schaffen® zusam-
menfassen. Brillen simulierten ein einge-
schrianktes Sehvermogen, ein Korperanzug
mit Gewichten vermittelte das Korpergefiihl
eines dlteren Menschen, der Selbsttest
machte eines deutlich: Essen und Trinken in
liegender Position ist selbst fiir gesunde und

junge Menschen nahezu unmoglich. Mit die-
sem Wissen konnen die Pflegekrifte auf ihre
dlteren Patienten ganz individuell eingehen
und sie bestmoglich unterstiitzen.

INFO

Fotos: Klinikverbund Stidwest

Kontakt Die Altersmedizin am Krankenhaus
Leonberg steht unter Leitung von Oberarztin
Dr. Regine Bolter. Die Pflegetherapeutinnen
Geriatrie, Sabine Beck, Beate Ochs und Pet-
ra Rogowski (von links), sind zu erreichen
unter:0 7152/ 202-6 63 01

www.klinikverbund-suedwest.de




