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Anzeige

Die Alltagskompetenz wiederherstellen

Die Ergotherapeutinnen am Leonberger Krankenhaus begleiten
altere, multimorbide Patienten nach einer Operation durch
Aktivierung der Fahigkeiten zurtick in ein moglichst

selbststandiges Leben.

in fremdes Bett, unbekannte
E Gesichter und ein noch bewe-
gungseingeschrianktes Hiiftge-
lenk die ungewohnte Situation, mit

LY |

der sich dltere Menschen nach einer
Operation konfrontiert sehen, ist fiir
viele eine Herausforderung. Blutver-
lust, Schmerzen und die Nachwirkun-
gen der Narkose
konnen zu einer
akuten Verwirrt-
heit (Delir) bei-
tragen. Diesen Pa-
tienten bieten die
Ergotherapeutin-
nen Orientierung,
zuerst einmal
rund ums Bett he-
rum. ,Wir erkla-
ren zunichst die
naheliegenden
Dinge: Hier geht
das Licht an und
da ist der Knopf
fiir die Schwester

das hilft dem Ein-
zelnen, sich zu-
rechtzufinden
und gar nicht erst
in eine passive
Rolle zu fallen®,
erklart Ergothe-

Oft ein langer Weg zur vollstindigen Mobilitdit: Nach der

Operation folgt die Ergotherapie.

rapeutin  Katja
Binder.
Fotos: 123rf, KVSW Die Ergothera-

pie selbst greift direkt am Tag nach der
Operation. Die Behandlung erfolgt an
fiinf Tagen in der Woche und dauert et-
wa eine halbe Stunde. Sie ist Teil der
geriatrischen frithrehabilitativen
Komplexbehandlung. Dabei handelt es
sich um die interdisziplindre Zusam-
menarbeit von Logopédden, Physio-
und Ergotherapeuten, Arzten und
Pflegekriften sowie Mitarbeitern des
Sozialdienstes. Ziel ist, durch eine auf-
einander abgestimmte Behandlung die
Gesamtverfassung eines Patienten, der
schwer von den Folgen seines Sturzes
oder seiner Krankheit betroffen ist, so-
weit zu verbessern, das eine Riickkehr
in die bisherige Lebenswelt gelingen
kann.

Neben dem Training von Hirnleis-
tung, Wahrnehmung und Koordina-
tion macht Katja Binder gemeinsam
mit ihrer Kollegin Nadine Fassl die Pa-
tienten auch mit niitzlichen Hilfsmit-
teln vertraut: Der Strumpfanzieher et-
wa hilft beim selbststindigen Uber-
streifen von Socken, und mit der Greif-
zange (im Bild) konnen Gegenstinde,
ohne sich zubiicken, vom Boden aufge-
hoben werden - das ist beispielsweise
bei einer frisch operierten Hiifte wich-
tig, um diese zu schonen. Die Grundla-
ge der Arbeit, betont Nadine Fassl, sei
das Vertrauen der Patienten: ,Viel wert
ist aktives Zuhoren, so konnen wir die
Schwierigkeiten identifizieren und
eine fiir den Patienten sinnvolle und
betidtigungsorientierte Therapie ge-
stalten. Wenn Patienten mit ihren

Wiinschen in die Behandlung integ-
riert werden, steigert das zudem ihre
Motivation.“ Auch die Angehorigen
werden in die Behandlung mit einbe-
zogen, das ermdglicht eine umfassen-
dere Sichtweise auf die Gesamtsitua-
tion.

Die Ergotherapie beruht auf medi-
zinisch-sozialwissenschaftlicher
Grundlage und ist ein drztlich zu ver-
ordnendes Heilmittel. Ziel der Be-
handlungist es, den Patienten entspre-
chend seiner Ressourcen zu mobilisie-
ren, ihm gesellschaftliche Teilhabe zu
ermoglichen. Die Priorititen werden
dabei mit dem Patienten gemeinsam
gesetzt. Worauf es ankommt, ist die in-
dividuellen Handlungsfihigkeiten im
Alltag des Patienten wiederherzustel-
len und dadurch zur Zufriedenheit des
Patienten beizutragen. ,Wir gehen auf
seine Lebenswelt ein und schauen, wo
wir ankniipfen konnen*®, so Binder.

INFO

Kontakt Die Ergothe-
rapeutinnen am Kran-
kenhaus Leonberg ste-
hen fur Fragen zu die-
sem Thema am Mon- |*
tag, den 7. Nov. zwi-
schen 10 und 12 Uhr
zur Verfligung unter
Telefon 07152 202-
67146.
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