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Patientenetikett

   

Name, Vorname: ___________________________________________________

Hebammenkreißsaal / Reflexion

Termin für das Zweitgespräch:

Liebe Frau ______________

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich für eine Geburt in unserem Hebammenkreißsaal entschieden 
haben. Um Sie besser kennenzulernen und Ihnen eine Geburt unter optimalen Voraussetzungen 
zu ermöglichen wäre es schön wenn Sie sich mit folgenden Fragen auseinandersetzen würden. 
Bitte nehmen Sie sich beim Beantworten folgender Fragen Zeit und besprechen Sie sich mit Ihrem 
Partner/Ihrer Partnerin. Die Antworten sind für uns wichtig, um Ihre Gedanken, Vorstellungen und 
Erwartungen an die Geburt zu verstehen und Sie bestmöglich begleiten zu können

Selbstverständlich behandeln wir Ihre Antworten vertraulich.

Wir sind gespannt auf Ihre Antworten und freuen uns Ihren Fragebogen beim zweiten Vorgespräch 
mit Ihnen zu besprechen! Vielen Dank!!!

1. Warum haben Sie sich für die Betreuung im Hebammenkreißsaal entschieden?

2. Unterstützt Ihr Partner/Partnerin Sie in der Entscheidung für eine Geburt im 
Hebammenkreißsaal vollständig? Oder welche Vorbehalte gibt es?
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3. Haben Sie sich mit Ihren Erwartungen an die Geburt bereits auseinandergesetzt? Wie bereiten 
Sie sich auf die Geburt vor?

4. Hat sich in den letzten Monaten etwas Wesentliches in Ihrem Leben geändert (z. B. Umzug, 
starke Sorgen, Krankheit, Gewalterfahrung, Beziehungsveränderung)? Und wenn ja, was ?

5. Haben Sie die Person, die Sie zur Geburt begleiten soll, bereits ausgewählt? Und wenn ja, 
haben Sie das Gefühl, Sie können sich auf deren Unterstützung in schwierigen Situationen, 
aber auch im Alltag (Haushalt, Pflege) sicher verlassen?

6. Mit welchen Gedanken und Gefühlen gehen Sie in die Geburt?
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7. Die Latenzphase ist die Zeit des Übergangs von der Schwangerschaft zur Geburt Ihres Kindes. 
Diese Phase stellt Sie vor die Aufgabe, sich innerlich und äußerlich auf die nahende Geburt 
Ihres Kindes einzurichten. Sie ist unterschiedlich lang und unterschiedlich anstrengend. Ein 
aktives Vorgehen im Kreißsaal ist in dieser Phase jedoch nicht sinnvoll. Was ist Ihnen während 
dieser Phase wichtig? Was denken Sie, könnte Ihnen in dieser Phase helfen?

8. In der Eröffnungsphase beginnt die eigentliche Geburtsarbeit. Zu Ihrer Unterstützung und 
Schmerzlinderung können wir dabei unterschiedliche Möglichkeiten anbieten, z. B. alternative 
Arzneien, warme (Aroma) Bäder, unterschiedliche Gebärpositionen, Massagen, sowie 
homöopathische und anthroposophische Schmerzmittel. Wie sind Sie demgegenüber 
eingestellt und was ist Ihnen dabei wichtig?

9. In der Aktivphase / Austrittsphase ist bzw. der Wechsel verschiedener Positionen förderlich 
damit das Kind den Weg durch das Becken gut passieren kann.Was ist Ihnen in dieser Phase 
wichtig?

10. Haben Sie schon einmal geboren?

      Nein                 Ja  

11. Was haben Sie in guter und was in schlechter Erinnerung?
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12. Welche Fragen möchten Sie uns bei Ihrem nächsten Besuch stellen?

Name der Hebamme:


