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Lerninhalte für Assistenten in der internistischen Weiterbildung während ihres Einsatzes in 
der Med. Klinik III, Klinik für Niere- und Hochdruckkrankheiten.  
 
Neben einem breiten Spektrum allgemeininternistischer Erkrankungen speziell: 
 
1.   Differentialdiagnose akutes und chronischen Nierenversagen 
 

2.   Die Stadien der chronischen Niereninsuffizienz mit ihren speziellen Begleiterscheinungen wie  
      z. B.  renale Anämie, renale Osteopathie, metabolische Azidose 
 

3.   Abklärung der Ursachen einer chronischen Niereninsuffizienz 
 

4.   Diätetische Maßnahmen, anhängig von den Stadien der chronischen Niereninsuffizienz 
 

5.   Diagnostik und Therapie des akuten Nierenversagens 
 

6.   Vorbereitung und Einleitung einer Nierenersatztherapie mit Abklärung der verschiedenen  
      Verfahren: Hämodialyse, Peritonealdialyse, Nierentransplantation 
 

7.   Individuelle Beratung von Patienten über die verschiedenen Nierenersatzverfahren 
 

8.   Diagnostik und Therapie von systemischen Vaskulitiden und Autoimmunerkrankungen 
 

9.   Diagnostik und Therapie von Elektrolytstörungen insbesondere: Störungen des Natriums,  
      Störungen des Kaliums, Störungen Kalziums und Störungen des Phosphat 
 

10. Diagnostik und Therapie der arteriellen Hypertonie, insbesondere der schwer einstellbaren  
      arteriellern Hypertonie 
 

11. Diagnostik und Therapie häufiger Begleiterkrankungen chronisch niereninsuffizienter  
      Patienten wie Diabetes mellitus Typ I und II einschließlich der Blutzuckereinstellungen,  
      kardiovaskuläre Begleiterkrankungen, insbesondere peripher arterielle Verschlusskrankheiten,  
      koronare Herzkrankheiten 
 

12. Anpassung der Medikamentendosis an die Nierenfunktion 
 

13. Indikationsstellung und Nebenwirkungsprofil von Antihypertensiva, Immunsuppressiva 
 

14. Sozialmedizinische Maßnahmen und Begutachtung im Bereich des nephrologischen  
      Schwerpunkts 
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Praktische Fähigkeiten:  
 

Sonographie des Abdomens 
Sonographie der Schilddrüse 
Farbkodierte Duplexsonographie der Nierenarterien 
Farbkodierte Duplexsonographie von Dialyseshunts 
Anlage von zentralen Zugängen wie Shaldon-Katheter oder zentrale Venenkatheter 
Beckenkammbiopsie 
Mikroskopische Beurteilung von Urinsedimenten 
Assitstenz bei Nierenbiopsien 
Punktion von Aszites, Pleuraergüssen 
 
 
Es findet eine wöchentliche Chefarzt- und Oberarztvisite statt sowie eine tägliche Kurvenvisite mit 
Chefarzt und Oberarzt. 
 
Es besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an der täglichen nephrologischen Visite auf der 
Intensivstation sowie an der täglichen Visite auf der Dialysestation. 
 
Tägliche Röntgendemonstration einschließlich Nierenfunktionsszintigraphie, 
Computertomographie, Kernspintomographie und Angiographie 
 
Wöchentliche internistische Fortbildung. 
 
 
 
 
 
Dr. med. D. Löhr 
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