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Gegliedertes Programm (Curriculum) gem. § 5 Abs. 5 WBO 2006) 

 
für die Weiterbildung zur Zusatzweiterbildung  für 24 Monate  
Physikalische Therapie 
 
Prof. Dr. A. Prokop, Klinikum Sindelfingen, Arthur Gruber-Str.70, 71065 Sindelfingen 
Curriculum 24 Monate Weiterbildungszeit 
 
 
Unfallchirurgie/ 
Physikalische Therapie 

  

1. Abschnitt (12 Monate) 
 

Normalstation • Erstuntersuchung/ -behandl. 
• Untersuchungstechniken 
• Behandlungstechniken 
• Anwendungen, Verordnung 

und Überwachung  von 
physiologischen, 
klimatologischen und 
balneologischen Therapien 

• AO-Klassifikation 
• Erkennung bedrohlicher 

Krankheitszustände  
• Visiten, Verbände, 

Nachbehandlungen, 
Physiotherapie, Verordnungen 

• Ernährungsmedizin  
• Reha- und 

Entlassungsmanagement 
• DRG Schulung, ärztliche 

Dokumentationsaufgaben 
• Betreuung der 

Physiotherapeuten in der 
Unfallchirurgie u. Orthopädie 

2. Abschnitt (12 Monate) 
 

Ambulanz und Normalstation • Assistenz und Durchführung 
operativer chirurgischer und 
unfallchirurgischer Eingriffe 

• Erarbeitung und Vermittlung 
der Nachbehandlungs-
schemata und Darstellung auf 
der Klinikshomepage für 
Nachbehandler 

• Betreuung aller 
Physiotherapeuten im Klinikum 

• Beantragung, Überwachung 
von Rehamaßnahmen 

• Betreuung der geriatrischen 
Reha in Böblingen durch 
wöchentliche Konsile 

• Beantragung und 
Überwachung von 
frührehabilitativen 
Komplexbehandlungen inkl. 
Ergotherapie und Logotherapie 

Betreuung des ambulanten 
Therapiezentrum 
Sindelfingen 
 

1xwöchentlich Sprechstunde • Betreuung und Überwachung 
der ambulanten 
Therapiemaßnahmen im 
Therapiezentrum Sindelfingen 

• Medizinische Beratung  
• Ärztliche Vertretung der 

Physiotherapeuten 
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Unfallchirurgie/ 
Physikalische Therapie 

  

1xwöchentlich Fortbildung jeweils 60 
Minuten Mittwochs 15:30-
16:30 Uhr (zertifiziert) 

• Basiskenntnisse der gesamten 
Unfallchirurgie und 
Physiotherapie 

• gekoppelt mit praktischen 
Übungen zu verschiedenen 
KG Techniken (Bobath, PNF, 
KG, Lymphdrainage, 
Elektrotherapioe, etc.) 

4 Kurse á 1 Woche  
zur Physikalischen Therapie 

Private Fortbildung 
nach persönlicher 
Zeiteinteilung  

• notwendige Kurse zur 
Erlangung der 
Zusatzweiterbildung z.B. in 
Damp oder ander Orts 

1-2x jährlich 
Mitarbeitergespräche 

Klärung der erreichten und 
zu erreichenden Ziele 

 

 
 


