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Warum Selbsthilfe bei Blasenkrebs
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Peter Schroder 12.10.2019

- Sprecher der SHG Blasenkrebs Bocholt / Oberhausen / Velbert 5. Urologischer Tag in der Urologischen Klinik Sindelfingen (UKS)
- ShB - Fachgruppe Gruppengriindungen 1
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Blasenkrebs: ca.30.000 neue Falle pro Jahr (2013/2014)

« Etwa 15.800 Personen erkrankten im Jahr 2014 an einem invasiven
Harnblasenkarzinom, gut ein Viertel davon sind Frauen.

« Hinzu kamen noch rund 13.700 Erkrankte an nicht-invasiven papillaren
Karzinomen und in situ Tumoren der Blase.
Vor allem bei Letzteren besteht ein erhdhtes Risiko fiir das Fortschreiten des
Tumorwachstums (Progression) und Wiederauftreten der Erkrankung (Rezidiv).
Daher besitzen sie besondere klinische Relevanz, obwohl sie nach ICD-10
derzeit nicht zu den bdsartigen Tumoren gezahlt werden.

Quelle: Robert Koch Institut, Krebs in Deutschland ..., 11. Ausgabe, 2013/2014, Seite 104
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« Blasenkrebs
ist die vierthaufigste Krebserkrankung des Mannes

und die achthaufigste der Frau.

* Risikofaktoren sind
Zigarettenrauchen, chronische Blasenentziindung sowie ca. 50

verschiedene chemische Stoffe, z.B. aromatische Amine.
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Die vernichtende Diagnose: Krebs!

Folgen:
Lahmendes Entsetzen, Schock,

Panik, Angst, Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Schmerzen, Siechtum,
Ausgrenzung, Verunsicherung,

dramatisches Finale!
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Drangende Fragen

e Was bedeutet die Diagnose?

e Wie lange habe ich noch zu leben?

e Was wird aus meiner Partnerschaft, Familie?

e Gibt es eine Chance auf Heilung?

e Wie wird es in meinem Leben weitergehen?

e Welche Therapie ist fuir mich am besten?

e Welche Nebenwirkungen kommen auf mich zu?
e Muss ich jetzt sterben?
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Was kann die Selbsthilfegruppe leisten?

Hier gibt es Menschen, die schon einmal die Krankheit am eigenen Leib erlebt
haben, ,erfahren® sind und die Gesprache ,, auf Augenhohe™ fuhren.

In einer Selbsthilfegruppe findet der Betroffene:

Ansprechpartner, Leidensgenossen, Lebensmut, Trost, Zuversicht, Hilfe,
Verstandnis, Hoffnung, Kraft, Stutze

»DU BIST NICHT ALLEIN
»DU GEHST NICHT ALLEIN

mit deinen Sorgen, Angsten, Noten, Problemen. Es ist jemand da, der das alles
schon erlebt und uberstanden hat.
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Was kann die Selbsthilfegruppe leisten?

Wir:
« streben ein partnerschaftliches, vertrauensvolles Verhaltnis zwischen Arzt und
Patient an!

« mOchten die arztliche Behandlung und Versorgung auf der emotionalen Ebene
erganzen und unterstutzen!

 geben Unterstlitzung bei der Krankheitsbewaltigung!

 vermitteln dem Betroffenen Kraft, Mut, Starke, Lebensqualitat!

« sprechen offen und tabulos Gber alle Probleme! Diskretion

* garantiert!

» sind mundige, selbstbewusste Patienten!

* helfen bei Fragen zur Krebserkrankung, zu psych., soz., rechtl. Belangen! -
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Was kann die Selbsthilfegruppe leisten?

Wir:
« bieten Hilfe zur Selbsthilfe an, zur Starkung der Eigenverantwortlichkeit und des
Selbstwertgefuhls!

« arbeiten grundsatzlich ehrenamtlich!

« vermeiden den Aufbau sozialer Hierarchien und kommunizieren im
gleichberechtigten Dialog!

« informieren Uber Diagnosen, Therapien, Neben-wirkungen aus eigener
Erfahrung!

* haben mehr Zeit als der Arzt in der Praxis!
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Was kann die Selbsthilfegruppe leisten?

Wir:
 geben keine medizinische Beratung
« geben keine Heilmittelempfehlung
« machen keine Produktwerbung fur jegliche Anbieter
« geben keine Wertung zu der vom Arzt verordneten Therapie ab
« sind keine Besserwisser; das fuhrt nur zur Verwirrung
« streben keine Einmischung in bestehende Behandlungskonzepte an
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Blasenkrebs — Hilfe durch Selbsthilfegruppen

Der Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.
hilft bei der Griindung neuer Selbsthilfegruppen

Flr Neugrindungen bendtigen wir zunachst erste Kontaktpersonen —
idealerweise ein Team!!
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Der Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V. (ShB)

besteht heute aus 67 lokalen SH-Gruppen mit mehr
als 1500 eingeschriebenen Mitgliedern:

« Der ShB will erster Ansprechpartner sein bei
Betroffenen und deren Angehdrigen.

« Der ShB fordert bestehende Selbsthilfe-Gruppen
sowie ihre Leiter und unterstltzt Neugrindungen

« Der ShB ist Mitglied im Haus der Krebs-Selbsthilfe
Bundesverband e.V. in Bonn.
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Der Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V. (ShB)

* vermittelt patientenorientierte Informationen Uber die Krankheit und ihre
Therapie

* klart Gber Hilfen zur seelischen Bewaltigung der Krankheit und ihrer Folgen
auf

* vertritt Patienteninteressen in der Politik und will weitere Mitglieder
gewinnen

12



— Selbsthilfe-Bund .
(ShB) Blasenkrebs e V

mmmmmmmmmmmmmm

Kontakt
Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e. V.

Peter Schroder Geschéftsstelle des ShB:
Fachgruppe Gruppengrindungen Thomas-Mann-Str. 40
Mail: schroeder@blasenkrebs-shb.de 53111 Bonn

Tel.: 0172 26 52 109 Tel.: 0228 33889-150

Fax: 0228 33889-155
Mail: info@blasenkrebs-shb.de
Web: www.blasenkrebs-shb.de
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Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!
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