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Wir laden Sie herzlich ein zum 0 Auffangen
Gruppenleiterin:
. Erna Kappler Tel.07031-22 4257 Informieren
Gruppentreffen mit Referenten... Kassiererin:
jeden 3. Diznsr;cag im Monat um 18 Uhr Brigitte Schwenk Tel. 07031 -27 41 19 Begleiten
ev. Gemeindehaus ,Feste Burg” -
2 : wahrend und nach
Sindelfinger Str. 9, Boblingen PR LR iner ir E drEr dnkag
Info: Ingeborg Gottwald Tel. 0 70 31 - 60 21 31 Ingeborg Gottwald Tel. 070 31 - 60 21 31 €iner frebserkrankung
Ingrid Keller Tel. 070 31 - 22 74 50 Ortsverein Boblingen
Kaffeetreff Sabine Egeler Tel.0157-5487 73 63
jeden 1 Dienst’;'g i Monat um 15 Uhr Gabi Kallenborn ~ Tel. 0 74 52 - 87 36 149
Café Frechdax, Poststr. 6, Boblingen Begleitende Arztinnen:
Info: Gabi Kallenborn, Tel. 0 74 52 — 87 36 149 Monika Horner Tel. 070 31 - 66 82 22 01
Dr. Birgit Steinriede Tel. 017 7-27 6263 4
Postanschrift:
Nordic Walking... FSH Krebs, Gruppe BB
jeden Samstag um 10 Uhr KeRlerstralRe 10, 71032 Boblingen
Spielplatz KeltenburgstraBRe, Béblingen Email: frauenselbsthilfebb@web.de
Info: Brigitte Schwenk Tel. 0 70 31 - 27 41 19 www.frauenselbsthilfe-bw.de
Rehasport nach Krebs, SVB Boblingen
Wald-Yoga... jeden Mittwoch 15 und 17 Uhr, Paladion
Voraussichtlich 5 Termine S”berWEg 18, Bébling_en ;Jg:jerricnh;r;f:T;;S:gi:‘teunn:rz)l::irl}znve"er
frihestens ab April 2024, Wassergymnastik nach Krebs 3 Deutsche Krebshilfe
Montaes. 10.00 - ca. 11.30 Uhr Ny jeden Montag 15 Uhr, Kathe Kollwitz Schule HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
Die T 85, -5 q i .d Maienplatz 12, Béblingen
& lermine werden an den Anmeldung tiber SVB 0 70 31 — 67 79 30 tﬂk&/
Gruppenabenden bekanntgegeben. . w
Info: Sabine Egeler Tel. 0 157 - 54 87 73 63 Rehasport nach Krebs, SV Holzgerlingen
jeden Donnerstag 18 Uhr Sonderschulsporthalle, R ———
Spendenkonto der FSH Boblingen: Kreissparkasse Béblingen jeden Montag ab 18.30 Uhr cesse BADEN-WURTTEMBERG EV.
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) Franziska-von-Hohenheim-Kinderhaus
IBAN: DESS 6035 0130 00009476 13 Christine Wanner Tel. 0 70 31 - 60 43 79
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Krebskrank? Wir helfen!

Wenn die Diagnose ,Krebs” lautet, ist das fiir die
meisten Menschen ein Schock. Das Leben scheint aus
den Fugen zu geraten. Die Erschiitterung erstreckt
sich auf alle Lebensbereiche. Angesichts der
Bedrohung des eigenen Lebens stellt sich ein Gefiihl
der Ohnmacht und Hilflosigkeit ein.

Der Weg, der jetzt vor einem liegt, erscheint steinig
und uniiberwindbar.

Wir, die Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs
(FSH) sind ihn bereits gegangen

Vor dem Hintergrund unserer gesammelten
Erfahrungen helfen wir Betroffenen und ihren
Angehorigen, ihren persdnlichen Weg im Umgang mit
der Krankheit zu finden.

Alle, die an Krebs erkrankt sind, oder Angehorige von
Krebskranken, kdnnen sich unserer Selbsthilfegruppe
der FSH anschliefen. Unabhangig von Alter,
Geschlecht und Art der Krebserkrankung. Dafiir
mussen die Hilfesuchenden weder Mitglied in der
FSH sein noch werden.

Wir mochten...

...Krebskranke psychosozial begleiten.

Durch menschliche Zuwendung in Einzelgesprdachen und
iALéssprache in der Selbsthilfegruppe lernen, mit Krebs zu
eben.

...helfen, die Angst vor weiteren
Untersuchungen und Behandlungen zu
liberwinden.

Vermitteln von Hoffnung durch personliche Erfahrungen
und eigenes Erleben.

...Hinweise zur Starkung der
Widerstandskraft geben.

Aktuelle Vortrage von Fachleuten aus den verschiedenen
Bereichen des Gesundheitswesens, u. a. Erndhrung,
Bewegung.

...helfen, die Lebensqualitat zu verbessern.

Hilfe zur Selbsthilfe, Uberwindung von Isolation,
Forderung der Kreativitat.

...uber soziale Hilfen,
Versicherungs- und
Schwerbehindertenrecht
informieren.

Anschlussheilbehandlung, Rehabilitation,
Wiedereingliederung, Pflegeversicherung, Renten
u.v.a.m.

Wir sind...

...eine Selbsthilfegruppe, die

Krebskranken und Angehoérigen mit Rat und Tat zur
Seite steht.
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Wir bieten...

...Gruppen- und Einzelgesprache sowie Telefon-
Beratung unter Wahrung dulRerster Diskretion.

...regelmalige Gruppentreffen mit Themen und
Referenten.

...Raum fir personliche Begegnung und
Austausch untereinander.

...kostenlose allgemeinverstandliche Ratgeber in
Form von Faltblattern und Broschiren.

...Informationen fir Krebskranke in der

Lperspektive”, dem regelmalig erscheinenden
Magazin der Frauenselbsthilfe.

Wir helfen...

...ehrenamtlich.

...als Partner von professionellen Helfern in der
Krebstherapie und Nachsorge.

...mit unseren Erfahrungen und gelebter
Kompetenz.

...in einem regen, vielfaltigen Gruppenleben und
zahlreichen gemeinsamen Aktivitaten.

Wir treffen uns...

...um Erfahrungen auszutauschen.

...um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem
zu erfahren.

...zu Vortragen von Experten aus allen
onkologischen Bereichen.

...um Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben!
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