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LIEBE PATIENTIN UND LIEBER PATIENT,

wer unter Adipositas leidet,
hat oft nicht nur korperliche
Probleme zu bewaltigen,
sondern auch psychische.
Vieles fallt schwer oder ist
schlicht nicht zu bewerk-
stelligen. Das Leben strengt
an — korperlich und seelisch.
Die Ursachen fir ein deut-
lich zu hohes Kérpergewicht
sind vielfaltig; es spielen
genetische  Faktoren wie
auch die Lebensgewohnhei-
ten, oft schon von Kindes-
beinen an, eine Rolle, see-
lische  Faktoren  kénnen
ebenso ursachlich sein wie
Erkrankungen oder die Ein-
nahme bestimmter Medik-
mente.

Wir in den Kliniken Nagold
haben ein interdisziplinares
Zentrum fur Adipositas und
metabolische Chirurgie ge-
grindet, um Patienten mit
krankhaftem  Ubergewicht

eine ganzheitliche Therapie-
anbieten zu konnen, mit
individueller Betreuung und
einem auf den Einzelnen ab-
gestimmtes maBgeschneider-
tes, mehrstufiges und mul-
timodales Konzept. Dafur
arbeiten wir in einem multi-
professionellen Team zusam-
men.

Unser interdisziplindres Zen-
trum besteht aus Experten
auf dem Gebiet der baria-
trischen Pflege (unter Baria-
trie fasst man die Behand-
lung und Vorbeugung von
Adipositas zusammen), der
Physiotherapie, Ernahrungs-
therapie, Psychologie und
Psychosomatik, Inneren Me-
dizin, Interventionellen En-
doskopie, Schmerztherapie,
Radiologie und minimalinva-
siven Chirurgie.

Im Rahmen einer fachiber-
greifenden Fallkonferenz —
dem interdisziplinaren Board
far Adipositas und metabo-
lische Chirurgie — wird ein
auf Sie abgestimmtes The-
rapiekonzept erstellt. Unter
Berlicksichtigung  aktueller
Leitlinien und neuester wis-
senschaftlicher Erkenntnisse
reicht unser Therapiespekt-
rum von der konservativen
bis hin zur operativen Thera-
pie unter Mitbehandlung et-
waiger Begleiterkrankungen.

Fur Ihre Fragen stehen wir je-
derzeit zur Verfligung.

lhr Team des Zentrums fir
Adipositas und metabolische
Chirurgie am Kreisklinikum
Calw-Nagold



WANN SPRICHT MAN VON ADIPOSITAS?

Gewicht wird nicht einfach
nur in Kilos gemessen, da
bliebe die KérpergroBe unbe-
rlcksichtigt. Der sogenannte
Body Mass Index (BMI) gibt
Auskunft dartber, ob Ge-
wicht und GréBe in einem
gesunden Verhaltnis zueinan-
der stehen. Laut Robert Koch
Institut leiden in Deutschland
ca. 24 Prozent der Manner
und Frauen an Adipositas.
Weltweit ist Adipositas auf
dem Vormarsch, denn die
moderne Lebensweise, die
Schlafmangel, Stress, Depres-
sion, Bewegungsmangel und
falsche Erndhrungsgewohn-
heiten fordert, ist der haufigs-
te Grund fur die Entwicklung
eines krankhaften Uberge-
wichts.

Die Behandlung von Adipo-
sitas richtet sich denn auch
nach den Ursachen, die als
Erstes im Fokus stehen, der
BMI verbessert sich im Laufe

der Behandlung. Darlber hin-
aus mussen aber auch die Be-
gleiterkrankungen behandelt
werden, zunachst mit konser-
vativen Mitteln, ggf. jedoch
auch chirurgisch (siehe meta-
bolische Chirurgie, Seite 5).

Der BMI errechnet sich nach
folgender Formel:

BMI = Korpergewicht in
kg / (KoérpergroBe in m)?

<185 Untergewicht

=18,5-24,9 | Normalgew.

25-29,9 Ubergewicht

30-34,9 Adipositas
Grad |

35-39,9 Adipositas
Grad I

> 40 Adipositas
Grad Il

WAS IST METABOLISCHE CHIRURGIE?

Adipositas geht mit einem
erhohten Risiko fur die Ent-
wicklung von Herzkreislauf-
Erkrankungen, Diabetes melli-
tus (Zuckerkrankheit), Fett-
stoffwechselstérung, arterielle
Hypertonie (Bluthochdruck),
Schlaganfall, Schlafapnoe,
Darmkrebs und Brustkrebs
einher. Konservative Behand-

lungsansdtze wie Diaten,
Bewegungsprogramme und
Umstellungen der Lebensge-

wohnheiten reduzieren das
Ubergewicht meistens nur fir
einen begrenzten Zeitraum.
Das gewlnschte Zielgewicht
wird leider oft nicht erreicht.

Helfen Abnehmversuche nicht
oder sind die Begleiterkran-
kungen gravierend, sollte des-
halb dartber nachgedacht

werden, ob eine Operation
das richtige Mittel ist, um
eine effektive und langfristige

Losung zur Gewichtsreduk-
tion zu erzielen, gerade weil
dabei auch etwaige Begleit-
erkrankungen, insbesondere
Diabetes mellitus signifikant
gebessert oder gar beseitigt
werden.

Ein Cluster von Fettzellen.

Eine solche chirurgische Be-
handlung von Stoffwechsel-
stérungen wie Diabetes melli-
tus oder Fettstoffwechselsto-
rungen, nennt man metabo-
lische Chirurgie.
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RUND-UM-BETREUUNG IM ZENTRUM

UND METABOLISCHE CHIRURGIE

Wir bieten unseren Patien-
ten mit krankhaftem Uber-
gewicht eine ganzheitliche
Therapie mit individueller
Betreuung und ein auf den
Einzelnen  abgestimmtes
maBgeschneidertes mehrstu-
figes multimodales Konzept.
Es umfasst die Erndhrungs-,
Bewegungs- und ggf. Ver-
haltenstherapie bis hin zur
chirurgischen Therapie. Dafur
arbeiten wir in einem multi-
professionellen Team fur Ihre
Gesundheit. Unsere OP-Aus-
stattung ist fur stark Uberge-
wichtige Patienten ausgelegt,
ebenso wie unsere Patienten-
zimmer, wir mochten, dass Sie
sich wohl fihlen.

Zu Beginn des Therapiekon-
zeptes informieren wir Sie
Uber alles, was Sie Uber eine
Adipositasbehandlung wissen
mussen. Ein interdisziplindres
Spezialistenteam aus Arzten,

Erndhrungsberatern, Psycho-
logen und Pflegeexperten

FUR ADIPOSITAS

klart Sie in einem ersten Ge-
sprach ausfuhrlich Gber alle
konservativen und operativen
Maoglichkeiten auf. Zudem
nehmen die Experten in einem
fachibergreifenden Gesprach
— dem sogenannten Adipo-
sitasboard — eine Einschat-
zung lhrer gesundheitlichen

Klinik fir Allgemein- Viszeral- und GeféBchirurgie mit Unfallchirurgie gehért dem
kleinen Kreis der Kliniken an, die das Gutesiegel der Chirurgischen Arbeitsgemein-
schaft far Minimalinvasive Chirurgie (CAMIC) haben. 95 Prozent der geplanten OPs
im Bauchraum erfolgen minimalinvasiv, ein Teil davon roboterunterstitzt mit dem
daVinci-System.

Verfassung vor. Sie sprechen
far das patientenindividuelle
Krankheitsbild eine Empfeh-
lung zur Weiterbehandlung
aus, die ebenfalls ausfuhrlich
und in aller Ruhe mit dem
Patienten besprochen wird.

Das Behandlungsspektrum
reicht von Bewegungsthera-

pie Uber Erndhrungstherapie
bis hin zur Magenverkleine-
rung, kombiniert mit einer
psychologischen sowie inter-

nistischen Begutachtung. Ist
ein operativer Eingriff sinn-
voll, wird mit einem drei- bis
viertagigen statiodren Auf-
enthalt gerechnet.

Die Eingriffe erfolgen wenn
maoglich in minimalinvasiver
laparoskopischer und robo-

- .

tischer Chirurgie (Schlussel-
lochtechnik).

Folgende Operationen wer-
den an den Kliniken Nagold
durchgefuhrt:

* Magenbypass, der klassische
Roux-en-Y-Magen-bypass

e Omega-Bypass
(Mini-Bypass)

e Schlauchmagen
(Sleeve Gastrektomie)

e SASI
Anastomosen-Sleeve-
lleum-Bypass (eine Kom-
bination aus Schlauch-
magenoperation und
einem Omega-Loop-
Bypass).

Durch die Magenverkleine-
rung oder den Magen-By-
pass verringert sich das Hun-
gergefthl und damit auch
die Nahrungsaufnahme.

An die Therapie schliet sich
ein  Nachsorgekonzept an,
das daflr sorgt, dass der
Erfolg nachhaltig gehalten
wird.
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Patientenzimmer

Dr. med. Sherif Aly (Ii.) ist ein erfah-
rener Adipositas-Chirurg aus einem
groBen Adipositas-Zentrum in Braun-
schweig. CA Prof. Dr. Daniel Kauff
ist Leiter des Zentrums fir Adipositas
und metabolische Chirurgie.

KOSTENUBERNAHME

Um die Kosten von einer
Krankenkasse Ubernehmen
lassen zu koénnen, missen
folgende Voraussetzungen
gegeben sein:

* BMI > 40 oder > 35 mit
Begleiterkrankungen
wie z. B. Diabetes melli-
tus, Schlafapnoe

* Erfolgloser Versuch das
Gewicht durch konser-
vative TherapiemaR-
nahmen Uber mindes-
tens 6 Monate zu redu-
zieren

Wir beraten und unterstit-
zen Sie gerne bei der An-
tragsstellung.

Die Krankenkasse benétigt
hierfur folgende Unter-
lagen:

e Antrag

Motivationsschreiben
Adipositas-Lebenslauf
Essprotokoll
Bewegungsprotokoll
Uber 6 Monate (mindes-
tens 2x/Woche 1 Stunde
Sport)

Erndhungs- und Verhal-
tenstraining
Psychologisches
Gutachten
Internistisches Gut-
achten und praopeative
Magenspiegelung
Ausschluss endokrino-
logischer Ursachen der
Adipositas (Laborwerte:
Blutzucker, HBA1C, TSH,
Cortisol)

Liegen alle notwendigen
Unterlagen vollstandig vor,
stellen wir fur Sie einen An-
trag auf Kostentbernahme
flr die operative Therapie.
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UNSERE SPRECHSTUNDEN

In unseren Sprechstunden fiir
Adipositas und metabolische
Chirurgie im MVZ Nagold
und der Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und GefaBchirurgie
mit Unfallchirurgie erfassen
wir in einem Erstgesprach,
das auch telefonisch gefiihrt
werden kann, Ihren aktuellen
Gesundheitszustand. AuBer-
dem beraten wir Sie umfas-
send zu unserem Therapie-
konzept zur Behandlung der
Adipositas.

Wir freuen uns auf lhre Ter-
minvereinbarung!

Medizinisches Versor-
gungszentrum (MVZ)
Nagold

Praxis fiir Chirurgie
Prof. Dr. med. habil. Daniel
Kauff, MHBA, FACS, FEBS
Kliniken Nagold
Rontgenstr. 20

72202 Nagold

Terminvereinbarung:

Montag bis Donnerstag
9-12 Uhr und 13-15 Uhr

Freitag
9-12 Uhr und 13-14 Uhr

Tel.: 07452 96-79120

MVZ.Nagold.Chirurgie@
klinikverbund-suedwest.de

Klinik fiir Allgemein-, Vis-
zeral- und GefaBchirurgie
mit Unfallchirurgie

Chefarzt Prof. Dr. med. habil.
Daniel Kauff, MHBA, FACS,
FEBS

Oberarzt Dr. med. Sherif Aly

Kliniken Nagold
Rontgenstr. 20
72202 Nagold

Terminvereinbarung:

Montag bis Freitag
07.30 -15.30 Uhr

Tel.: 07452 96-79301

d.kauff@
klinikverbund-suedwest.de

s.aly@
klinikverbund-suedwest.de

KOOPERATIONSPARTNER

Klinik fiir Innere Medizin |
Gastroenterologie/
Onkologie

CA Prof. Dr. med. Hubert
Mork, Kliniken Nagold
Rontgenstr. 20

72202 Nagold

Tel.: 07452 96-79201

Fax: 07452 96-79204
h.moerk@
klinikverbund-suedwest.de

Klinik fiir Radiologie und
Nuklearmedizin

CA Dr. med. Manfred Griinke
Kliniken Nagold

Rontgenstr. 20

72202 Nagold

Tel.: 07452 96-79010

Fax: 07452 96-79004
m.gruenke@
klinikverbund-suedwest.de

Service GmbH
Schwarzwald
Erndahrungsberatung
Christine Schneider-Kubler
Sandra Mihleisen

Kliniken Nagold
Rontgenstr. 20

72202 Nagold

Tel.: 07452 96-79299
s.muehleisen@
klinikverbund-suedwest.de

Physikalische Therapie und

Rehabilitation
Kreisklinikum Calw-Nagold
Leiter Uwe GroB
Eduard-Conz-Str. 6

75365 Calw

Tel.: 07051 14-42621

Fax: 07051 14-42625

Ambulante und stationare

Pflege
Pflegedienstleiter
Andreas Fiedler
Kliniken Nagold
Rontgenstr. 20
72202 Nagold

Gesundheitszentrum MVZ
Nagold

Praxis fur Innere Medizin mit
Gastroenterologie

Ute Schrimpf

Dr.-medic/UMF Bukarest
Konstantinos Kourtoglou
Bahnhofstr. 3

72202 Nagold

1
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NACHSORGE

Eine  Adipositas-Behandlung
braucht Zeit und Geduld. Um
den Erfolg, den Sie sich erar-
beitet haben, auch langfristig
zu sichern, gehort als letzte
Stufe des Therapiekonzepts
die Nachsorge.

Deshalb bieten wir unseren
Patienten im ersten Jahr eine
engmaschige  Verlaufskont-
rolle. Diese erfolgt 2 Wochen
nach der Operation, dann
nach 6 Monaten und an-
schlieBend jahrlich in enger
Zusammenarbeit mit den mit-
behandelnden Arzten und Er-
nahrungsberatern.

Im Fokus stehen dabei zum
einen der Erndhrungsstatus:
Haben Sie Ihr Gewicht gehal-
ten, wie kommen Sie mit der
veranderten  Erndhrungssitu-
ation zurecht, brauchen Sie
weitere Unterstitzung? Zum
Anderen werden etwaige Be-
gleiterkrankungen Uberwacht,
die im Zusammenhang mit
Adipositas durchaus gravie-
rend sein konnen, seien es
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck, Diabetes mel-
litus, Leber- und Gallenblasen-
erkrankungen oder andere
mehr.

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie
das alles auf sich nehmen sol-
len, suchen Sie zunachst das
Beratungsgesprach mit uns.
Dann klart sich vieles.



IHRE EXPERTEN

Adipositas und metabolische Chirurgie

Prof. Dr. med. Daniel
Kauff, MHBA, FACS, FEBS

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und GeféBchirurgie mit
Unfallchirurgie

Leiter des Zentrum fir Adipositas und
metabolische Chirurgie

Leiter des Kontinenz- und Becken-
bodenzentrums

Leiter des Refluxzentrums Nagold

Stv. Leiter des Darmkrebszentrums
Nagold

Arzt im MVZ Nagold

Facharzt fur allgemeine und spezielle
Viszeralchirurgie

Europdischer Facharzt fur kolorektale
Chirurgie

Europdischer Facharzt fir endokrine
Chirurgie

Zusatzbezeichnung Proktologie

Arztliches Qualitdtsmanagment (AQM)

Dr. med. Sherif Aly

Oberarzt der Klinik fir Allgemein-,
Viszeral- und GefaBchirurgie mit
Unfallchirurgie

Koordinator des Zentrums fir Adipositas
und metabolische Chirurgie

Valery Kravtsunov

Leitender Oberarzt und Chefarztvertreter der
Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und GefaB-
chirurgie mit Unfallchirurgie

Facharzt fur Chirurgie

Facharzt fiir allgemeine und spezielle
Viszeralchirurgie

Innere Medizin Bariatric Nurse

Prof. Dr. med. Hubert Dr. med. Ulrike Miiller Annika Béttiger
Mork Oberérztin der Klinik far Innere Medizin | - Bariatric Nurse

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin |- Gastroenterologie / Onkologie
Gastroenterologie / Onkologie

Koordinator des Zentrums fir Adipositas
und metabolische Chirurgie

Erndahrungstherapie Psychologie

,.v

Sandra Miihleisen
Erndhrungsberaterin & Diétassistentin

Anne-Katrin Béhler
Diplom-Psychologin

Christine
Schneider-Kiibler

Erndhrungsberaterin & Didtassistentin Systemische Beratung und Therapie



1S9MPNS PUNCUBAYIUIY * ¥201SI91INYS 10YS-[2XId ‘}201S8q0PY ILJY M3IN ‘3201
-SI"ubisag-|et1dads YD031SIaNNYS YdAASNUIZ 01AWQ “YD0ISI JOA BUS|T 420151 d1n01e(ubi Bespoiw

3D01S9OPY 0daIdS :PliqRL :Uj|anbpiig
Loz !Inf pueis

©
C
>
O
R
S
< =2
C O
g |
Y

N

Kreisklinikum Calw-Nagold

www.klinikverbund-suedwest.de



